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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  ПРОГРАММЫ  КУРСА  ВНЕУРОЧНОЙ
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

Рабочая  программа  данного  учебного  курса  внеурочной  деятельности разработана  в
соответствии с требованиями:

 Федерального  закона  от  29.12.2012  №  273  «Об  образовании  в  Российской
Федерации»;

 приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального
государственного образовательного стандарта основного общего образования»;

 Методических  рекомендаций  по  использованию  и  включению  в  содержание
процесса  обучения  и  воспитания  государственных  символов  Российской
Федерации,  направленных  письмом  Минпросвещения  от  15.04.2022  №  СК-
295/06;

 Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной
деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в
том  числе  в  части  проектной  деятельности,  направленных  письмом
Минобрнауки от 18.08.2017 № 09-1672;

 Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года,
утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р;

 СП 2.4.3648-20;
 СанПиН 1.2.3685-21;
 примерной рабочей программы курса внеурочной деятельности «Здоровей-ка»;

 основной образовательной программы МКОУ «Краснобогатырский ЦО».

При создании рабочей программы учитывались потребности современного российского
общества  в  физически  крепком  и  дееспособном  подрастающем  поколении,  способном
активно  включаться  в  разнообразные  формы  здорового  образа  жизни,  умеющем
использовать  ценности  физической  культуры  для  самоопределения,  саморазвития  и
самоактуализации. В рабочей программе нашли свои отражения объективно сложившиеся
реалии  современного  социокультурного  развития  российского  общества,  условия
деятельности образовательных организаций, возросшие требования родителей, учителей и
методистов к совершенствованию содержания школьного образования, внедрению новых
методик и технологий в учебно-воспитательный процесс.

В своей социально-ценностной ориентации рабочая программа внеурочной деятельности
сохраняет исторически сложившееся предназначение дисциплины «Физическая культура»
в качестве средства подготовки учащихся к предстоящей жизнедеятельности, укрепления
их  здоровья,  повышения  функциональных  и  
адаптивных  возможностей  систем  организма,  развития  жизненно  важных  физических
качеств.

Программа  обеспечивает  преемственность  с  Примерной  рабочей  программой
начального  среднего  общего  образования,  предусматривает  возможность  активной
подготовки  учащихся  к  выполнению  нормативов  «Президентских  состязаний»  и
«Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО».



ЦЕЛИ  КУРСА  ВНЕУРОЧНОЙ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  ПРЕДМЕТА  «ФИЗИЧЕСКАЯ
КУЛЬТУРА»

Общей целью внеурочной деятельности по физической культуре является формирование 
разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности
физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья,
оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. 

Развивающая направленность рабочей программы внеурочной деятельности определяется
вектором  развития  физических  качеств  и  функциональных  возможностей  организма
занимающихся, являющихся основой  укрепления их здоровья, повышения надёжности и
активности  адаптивных  процессов.  Существенным  достижением  данной  ориентации
является приобретение школьниками знаний и умений в   организации самостоятельных
форм занятий оздоровительной,  спортивной и прикладно- ориентированной физической
культурой,  возможностью  познания  своих  физических  спосбностей  и  их
целенаправленного развития.

Воспитывающее значение рабочей программы внеурочной деятельности заключается в
содействии активной социализации школьников на основе осмысления и понимания
роли и значения мирового и российского олимпийского движения,  приобщения к их
культурным  ценностям,  истории  и  современному  развитию.  В  число  практических
результатов  данного  направления  входит  формирование  положительных  навыков  и
умений  в  общении  и  взаимодействии  со  сверстниками  и  учителями  физической
культуры, организации совместной учебной и консультативной деятельности.

Центральной идеей конструирования учебного содержания и планируемых результатов
образования  в  основной  школе  является  воспитание  целостной  личности  учащихся,
обеспечение  единства  в  развитии  их физической,  психической  и  социальной  природы.
Реализация этой идеи становится возможной на основе содержания учебной дисциплины
«Физическая  культура»,  которое  представляется  двигательной  деятельностью  с  её
базовыми  компонентами:  информационным  (знания  о  физической  культуре),
операциональным  (способы  самостоятельной  деятельности)  и  мотивационно-
процессуальным (физическое совершенствование).

Основной  содержательной  направленностью  внеурочной  деятельности  предмета
«Физическая культура» является подготовка учащихся к выполнению нормативных
требований  Всероссийского  физкультурно-спортивного  комплекса  ГТО,  активное
вовлечение их в соревновательную деятельность.

Исходя  из  интересов  учащихся,  традиций  конкретного  региона  или  образовательной
организации, рабочая программа  может разрабатываться учителями физической культуры
на  основе  содержания  базовой  физической  подготовки,  национальных  видов  спорта,
современных оздоровительных систем. 

Содержание  рабочей  программы,  раскрытие  личностных  и  метапредметных
результатов  обеспечивает  преемственность  и  перспективность  в  освоении  областей
знаний,  которые  отражают  ведущие  идеи  учебных  предметов  основной  школы  и
подчёркивают  её  значение  для  формирования  готовности  учащихся  к  дальнейшему



образованию  в  системе  среднего  полного  или  среднего  профессионального
образования.

МЕСТО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ
КУЛЬТУРА» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ

Внеурочная  деятельность  (33  часов)  реализована  как  вариативный  модуль  (1  час  в
неделю)   из  общего  объёма  часов  (102  часа),  отведённых  на  изучение  учебной
дисциплины «Физическая культура» в основной школе.

Внеурочная  деятельность  может  быть  в  форме  сетевого  взаимодействия  с
организациями системы дополнительного образования детей.

При  подготовке  рабочей  программы  учитывались  личностные  и  метапредметные
результаты,  зафиксированные  в  Федеральном  государственном  образовательном
стандарте основного общего образования и в «Универсальном кодификаторе элементов
содержания  и  требований  к  результатам  освоения  основной  образовательной
программы основного общего образования».
Планируемые результаты включают в себя личностные,  метапредметные и предметные
результаты. 
Результативность  освоения  курса  внеурочной  деятельности  обучающимися  достигается
посредством современных научно обоснованных инновационных средств, методов и форм
обучения,  информационно-коммуникативных  технологий  и передового  педагогического
опыта.



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ
КУЛЬТУРЕ НА УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Личностные результаты освоения курса программы на уровне начального общего
образования  достигаются  в  единстве  учебной  и  воспитательной  деятельности  в
соответствии  с  традиционными  российскими  социокультурными  и  духовно-
нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения и
способствуют процессам самопознания,  самовоспитания и саморазвития,  формирования
внутренней позиции личности.

В результате изучения курса внеурочной деятельности на уровне начального общего
образования у обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты: 

 становление ценностного отношения к истории и развитию физической культуры
народов России,  осознание её связи с  трудовой деятельностью и укреплением
здоровья человека; 

 формирование нравственно-этических норм поведения и правил межличностного
общения  во  время  подвижных  игр  и  спортивных  соревнований,  выполнения
совместных учебных заданий;

 проявление уважительного отношения к соперникам во время соревновательной
деятельности, стремление оказывать первую помощь при травмах и ушибах;

 уважительное  отношение  к  содержанию  национальных  подвижных  игр,
этнокультурным формам и видам соревновательной деятельности; 

 стремление к формированию культуры здоровья, соблюдению правил здорового
образа жизни; 

 проявление  интереса  к  исследованию  индивидуальных  особенностей
физического  развития  и  физической  подготовленности,  влияния  занятий
физической культурой и спортом на их показатели.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

В результате изучения курса внеурочной деятельности на уровне начального общего
образования  у  обучающегося  будут  сформированы  познавательные  универсальные
учебные  действия,  коммуникативные  универсальные  учебные  действия,  регулятивные
универсальные учебные действия, совместная деятельность.

Познавательные универсальные учебные действия: 
 сравнивать  показатели  индивидуального  физического  развития  и  физической

подготовленности с возрастными стандартами, находить общие и отличительные
особенности; 

 выявлять отставание в развитии физических качеств от возрастных стандартов,
приводить примеры физических упражнений по их устранению; 

 объединять  физические  упражнения  по  их  целевому  предназначению:  на
профилактику нарушения осанки, развитие силы, быстроты и выносливости.

Коммуникативные универсальные учебные действия: 



 взаимодействовать  с  учителем  и  обучающимися,  воспроизводить  ранее
изученный материал и отвечать на вопросы в процессе учебного диалога;

 использовать  специальные  термины  и  понятия  в  общении  с  учителем  и
обучающимися,  применять  термины  при  обучении  новым  физическим
упражнениям, развитии физических качеств;

 оказывать посильную первую помощь во время занятий физической культурой.
Регулятивные универсальные учебные действия:
 выполнять  указания  учителя,  проявлять  активность  и  самостоятельность  при

выполнении учебных заданий; 
 самостоятельно проводить занятия на основе изученного материала и с учётом

собственных  интересов;  оценивать  свои  успехи  в  занятиях  физической
культурой, проявлять стремление к развитию физических качеств, выполнению
нормативных требований комплекса ГТО.

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
К  концу  обучения  обучающийся  достигнет  следующих  предметных  результатов  по
отдельным темам программы по физической культуре:

 объяснять назначение комплекса ГТО и выявлять его связь с подготовкой к труду
и защите Родины; 

 осознавать  положительное  влияние  занятий  физической  подготовкой  на
укрепление здоровья, развитие сердечно-сосудистой и дыхательной систем; 

 приводить примеры регулирования физической нагрузки по пульсу при развитии
физических качеств: силы, быстроты, выносливости и гибкости; 

 приводить  примеры  оказания  первой  помощи  при  травмах  во  время
самостоятельных  занятий  физической  культурой  и  спортом,  характеризовать
причины их появления на занятиях гимнастикой и лёгкой атлетикой, лыжной и
плавательной подготовкой; 

 проявлять готовность оказать первую помощь в случае необходимости;
 демонстрировать  акробатические  комбинации  из  5–7  хорошо  освоенных

упражнений (с помощью учителя); 
 демонстрировать  опорный  прыжок  через  гимнастического  козла  с  разбега

способом напрыгивания;
 выполнять прыжок в высоту с разбега перешагиванием; 
 выполнять метание малого (теннисного) мяча на дальность; 

 выполнять  упражнения  на  развитие  физических  качеств,  демонстрировать

приросты в их показателях.



Содержание курса.  Поурочное тематическое планирование 
№
п/п

Наименование разделов и тем программы Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные
ресурсы

всег
о

контро
льные 
работы

практич
еские 
работы

Раздел 1. ЗНАНИЯ О ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ
1.2. Знания о физической культуре - - - https://resh.edu.ru

Раздел 2. СПОСОБЫ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
2.1. Самостоятельная физическая подготовка - - - https://resh.edu.ru

2.2 Профилактика предупреждения травм и оказание первой помощи при их возникновении - - -

Раздел 3. ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ
3.1. Упражнения для профилактики нарушения осанки и снижения массы тела - - - https://resh.edu.ru

1 четверть

1.1. Правила выполнения спортивных нормативов 3 ступени 1 0 1 https://resh.edu.ru

1.2. Правила ТБ на уроках. Здоровье и ЗОЖ. ГТО в наше время 1 0 1 https://resh.edu.ru

1.3. Освоение правил и техники выполнения норматива комплекса ГТО. Бег на 30м. 
Эстафеты

1 0 1 https://resh.edu.ru

1.4. Освоение правил и техники выполнения норматива комплекса ГТО. Бег на 30м. 
Эстафеты

1 0 1 https://resh.edu.ru

1.5. Освоение правил и техники выполнения норматива комплекса ГТО. Бег на 1000м 1 0 1 https://resh.edu.ru

1.6. Освоение правил и техники выполнения норматива комплекса ГТО. Бег на 1000м 1 0 1 https://resh.edu.ru

1.7. Освоение правил и техники выполнения норматива комплекса ГТО. Кросс на 2 км. 
Подводящие упражнения

1 0 1 https://resh.edu.ru

1.8. Освоение правил и техники выполнения норматива комплекса ГТО. Кросс на 2 км. 
Подводящие упражнения

1 0 1 https://resh.edu.ru

2 четверть

2.1.
Освоение правил и техники выполнения норматива комплекса ГТО. Бег 1 км. Эстафеты

1 0 1 https://resh.edu.ru

2.2. Освоение правил и техники выполнения норматива комплекса ГТО. Бег 1 км. Эстафеты 1 0 1 https://resh.edu.ru



2.3. Освоение правил и техники выполнения норматива комплекса ГТО. Подтягивание из 
виса на высокой перекладине – мальчики. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на 

1 0 1 https://resh.edu.ru

2.4. Освоение правил и техники выполнения норматива комплекса ГТО. Подтягивание из 
виса на высокой перекладине – мальчики. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на 

1 0 1 https://resh.edu.ru

2.5. Освоение правил и техники выполнения норматива комплекса ГТО. Подтягивание из 
виса лежа на низкой перекладине 90см. Эстафеты

1 0 1 https://resh.edu.ru

2.6. Освоение правил и техники выполнения норматива комплекса ГТО. Подтягивание из 
виса лежа на низкой перекладине 90см. Эстафеты

1 0 1 https://resh.edu.ru

2.7. Освоение правил и техники выполнения норматива комплекса ГТО. Наклон вперед из 
положения стоя на гимнастической скамье. Подвижные игры

1 0 1 https://resh.edu.ru

2.8. Освоение правил и техники выполнения норматива комплекса ГТО. Наклон вперед из 
положения стоя на гимнастической скамье. Подвижные игры

1 0 1 https://resh.edu.ru

3 четверть

3.1. Освоение правил и техники выполнения норматива комплекса ГТО. Прыжок в длину с 
места толчком двумя ногами. Эстафеты

1 0 1 https://resh.edu.ru

3.2. Освоение правил и техники выполнения норматива комплекса ГТО. Прыжок в длину с 
места толчком двумя ногами. Эстафеты

1 0 1 https://resh.edu.ru

3.3.. Освоение правил и техники выполнения норматива комплекса ГТО. Поднимание 
туловища из положения лежа на спине. Подвижные игры

1 0 1 https://resh.edu.ru

3.4. Освоение правил и техники выполнения норматива комплекса ГТО. Поднимание 
туловища из положения лежа на спине. Подвижные игры

1 0 1 https://resh.edu.ru

3.5. Освоение правил и техники выполнения норматива комплекса ГТО. Метание мяча 
весом 150г. Подвижные игры

1 0 1 https://resh.edu.ru

3.6. Освоение правил и техники выполнения норматива комплекса ГТО. Метание мяча 
весом 150г. Подвижные игры

1 0 1 https://resh.edu.ru

3.7. Освоение правил и техники выполнения норматива комплекса ГТО. Челночный бег 
3*10м. Эстафеты

1 0 1 https://resh.edu.ru

3.8. Освоение правил и техники выполнения норматива комплекса ГТО. Челночный бег 
3*10м. Эстафеты

1 0 1 https://resh.edu.ru

3.9. Освоение правил и техники выполнения норматива комплекса ГТО. Подвижные игры 1 0 1 https://resh.edu.ru



3.10. Освоение правил и техники выполнения норматива комплекса ГТО. Подвижные игры 1 0 1 https://resh.edu.ru

4 четверть

4.1. Освоение правил и техники выполнения норматива комплекса ГТО. Метание мяча весом
150г. Подвижные игры

1 0 1 https://resh.edu.ru

4.2. Освоение правил и техники выполнения норматива комплекса ГТО. Прыжок в длину с
места толчком двумя ногами. Эстафеты

1 0 1 https://resh.edu.ru

4.3. Освоение правил и техники выполнения норматива комплекса ГТО. Поднимание 
туловища из положения лежа на спине. Подвижные игры

1 0 1 https://resh.edu.ru

4.4. Освоение  правил  и  техники  выполнения  норматива  комплекса  ГТО.  Челночный  бег
3*10м. Эстафеты

1 0 1 https://resh.edu.ru

4.5. Праздник «Большие гонки», посвященный ГТО и ЗОЖ, с соблюдением правил и техники
выполнения испытаний (тестов) 3 ступени

1 0 1 https://resh.edu.ru

4.6. Праздник «Большие гонки», посвященный ГТО и ЗОЖ, с соблюдением правил и техники
выполнения испытаний (тестов) 3 ступени

1 0 1 https://resh.edu.ru

4.7. Праздник «Большие гонки», посвященный ГТО и ЗОЖ, с соблюдением правил и техники
выполнения испытаний (тестов) 3 ступени

1 0 1 https://resh.edu.ru

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 33 0 33



Учебно-методическое обеспечение

1. Антропова,  М.В.,  Кузнецова,  Л.М.   Режим  дня  школьника.  М.:  изд.  Центр
«Вентана-граф». 2002.- 205 с.

2. Бабкина,  Н.В.  О  психологической  службе  в  условиях  учебно-воспитательного
комплекса // Начальная школа – 2001 – № 12 – С. 3–6.

3. Дереклеева, Н.И. Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья: 1-5 классы. – М.:
ВАКО, 2007 г. - / Мастерская учителя.

4. Карасева,  Т.В.  Современные  аспекты  реализации  здоровьесберегающих
технологий // Начальная школа – 2005. – № 11. – С. 75–78.

5. Ковалько, В.И. Здоровьесберегающие технологии в начальной школе [Текст] : 1-4
классы / В.И. Ковалько. – М. : Вако, 2004. – 124 c.

6. Ковалько, В.И. Школа физкультминуток (1-11 классы): Практические разработки
физкультминуток,  гимнастических  комплексов,  подвижных  игр  для  младших
школьников. – М.: ВАКО, 2007 г. – / Мастерская учителя.

7. Смирнов,  Н.К.  Здоровьесберегающие  образовательные  технологии  в  работе
учителя и Школы. М.: АРКТИ, 2003. – 268 с.

8. Степанова,  О.А.  Оздоровительные  технологии  в  начальной  школе.  //  Начальная
школа, №1 - 2003, с.57.

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ

https://infourok.ru
https://resh.edu.ru
Сайт "Я иду на урок физкультуры"
http://spo.1september.ru/urok/ Сайт «ФизкультУра» http://www.fizkult- ura.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx? cat_no=22924 lib_no=32922 tmpl=lib
сеть творческих учителей/сообщество учителей физ.культуры
http://www.trainer.h1.ru/ - сайт учителя физ.культуры
http://zdd.1september.ru/ - газета "Здоровье детей"
http://spo.1september.ru/ - газета "Спорт в школе"
http://festival.1september.ru/ Фестиваль пед.идей «Открытый урок»
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop- main/kpop-fk.html
https://www.gto.ru
https://donsport.ru
https://nsportal.ru
https://gtonorm.ru
https://www.fizkult-ura.ru
https://football-match24.com
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