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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  ПРОГРАММЫ  КУРСА  ВНЕУРОЧНОЙ
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

Рабочая  программа  данного  учебного  курса  внеурочной  деятельностиразработана  в
соответствиистребованиями:

 Федерального  закона  от  29.12.2012  №  273  «Об  образовании  в  Российской
Федерации»;

 приказаМинпросвещенияот31.05.2021№287«Обутверждениифедерального
государственногообразовательногостандартаосновногообщегообразования»;

 Методических  рекомендаций  по  использованию  и  включению  в  содержание
процесса  обучения  и  воспитания  государственных  символов  Российской
Федерации,  направленных  письмом  Минпросвещения  от  15.04.2022  №  СК-
295/06;

 Методическихрекомендацийпоуточнениюпонятияисодержаниявнеурочной
деятельностиврамкахреализацииосновныхобщеобразовательныхпрограмм,в
том  числе  в  части  проектной  деятельности,  направленных  письмом
Минобрнаукиот18.08.2017№09-1672;

 СтратегииразвитиявоспитаниявРоссийскойФедерациинапериоддо2025года,
утвержденнойраспоряжениемПравительстваот29.05.2015№996-р;

 СП2.4.3648-20;
 СанПиН1.2.3685-21;
 примернойрабочейпрограммыкурсавнеурочнойдеятельности«Здоровей-ка»;

 основнойобразовательнойпрограммыМКОУ«КраснобогатырскийЦО».

Присозданиирабочейпрограммыучитывалисьпотребностисовременногороссийского
общества  в физически крепком и дееспособном подрастающем поколении,  способном
активно  включаться  в  разнообразные  формы  здорового  образа  жизни,  умеющем
использовать  ценности  физической  культуры  для  самоопределения,  саморазвития  и
самоактуализации.Врабочейпрограмменашлисвоиотраженияобъективносложившиеся
реалии  современного  социокультурного  развития  российского  общества,  условия
деятельностиобразовательныхорганизаций,возросшиетребованияродителей,учителейи
методистовксовершенствованиюсодержанияшкольногообразования,внедрениюновых
методикитехнологийвучебно-воспитательныйпроцесс.

Всвоейсоциально-ценностнойориентациирабочаяпрограммавнеурочнойдеятельности
сохраняетисторическисложившеесяпредназначениедисциплины«Физическаякультура»
вкачествесредстваподготовкиучащихсякпредстоящейжизнедеятельности,укрепления
их  здоровья,  повышения  функциональных  и 
адаптивных  возможностей  систем  организма,  развития  жизненно  важных  физических
качеств.

Программа  обеспечивает  преемственность  с  Примерной  рабочей  программой
начального  среднего  общего  образования,  предусматривает  возможность  активной
подготовки  учащихся  к  выполнению  нормативов  «Президентских  состязаний»  и
«Всероссийскогофизкультурно-спортивногокомплексаГТО».



ЦЕЛИ  КУРСА  ВНЕУРОЧНОЙ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  ПРЕДМЕТА  «ФИЗИЧЕСКАЯ
КУЛЬТУРА»

Общейцельювнеурочнойдеятельностипофизическойкультуреявляетсяформирование
разностороннефизическиразвитойличности,способнойактивноиспользоватьценности
физическойкультурыдляукрепленияидлительногосохранениясобственногоздоровья,
оптимизациитрудовойдеятельностииорганизацииактивногоотдыха.

Развивающаянаправленностьрабочейпрограммывнеурочнойдеятельностиопределяется
вектором  развития  физических  качеств  и  функциональных  возможностей  организма
занимающихся,являющихсяосновой укрепленияихздоровья,повышениянадёжностии
активности  адаптивных  процессов.  Существенным  достижением  данной  ориентации
являетсяприобретениешкольникамизнанийиуменийв  организациисамостоятельных
формзанятийоздоровительной, спортивнойиприкладно- ориентированнойфизической
культурой,  возможностью  познания  своих  физических  спосбностей  и  их
целенаправленногоразвития.

Воспитывающеезначениерабочейпрограммывнеурочнойдеятельностизаключаетсяв
содействииактивнойсоциализациишкольниковнаосновеосмысленияипонимания
ролиизначениямировогоироссийскогоолимпийскогодвижения, приобщенияких
культурным  ценностям,  истории  и  современному  развитию. В  число  практических
результатов  данного  направления  входит формирование  положительных  навыков  и
умений  в  общении  и  взаимодействии  со  сверстниками  и  учителями  физической
культуры,организациисовместнойучебнойиконсультативнойдеятельности.

Центральнойидеейконструированияучебногосодержанияипланируемыхрезультатов
образования  в  основной  школе  является  воспитание  целостной  личности  учащихся,
обеспечение единства в развитии ихфизической, психической и социальной природы.
Реализацияэтойидеистановитсявозможнойнаосновесодержанияучебнойдисциплины
«Физическая  культура»,  которое  представляется  двигательной  деятельностью  с  её
базовыми  компонентами:  информационным  (знания  о  физической  культуре),
операциональным  (способы  самостоятельной  деятельности)  и  мотивационно-
процессуальным(физическоесовершенствование).

Основной  содержательной  направленностью  внеурочной  деятельности  предмета
«Физическаякультура»являетсяподготовкаучащихсяквыполнениюнормативных
требований  Всероссийского  физкультурно-спортивного  комплекса  ГТО,  активное
вовлечениеихвсоревновательнуюдеятельность.

Исходя  из  интересов  учащихся,  традиций  конкретного  региона  или  образовательной
организации,рабочаяпрограммаможетразрабатыватьсяучителямифизическойкультуры
на  основе  содержания  базовой  физической  подготовки,  национальных  видов  спорта,
современныхоздоровительныхсистем.

Содержание  рабочей  программы,  раскрытие  личностных  и  метапредметных
результатов  обеспечивает  преемственность  и  перспективность  в  освоении  областей
знаний,  которые  отражают  ведущие  идеи  учебных  предметов  основной  школы  и
подчёркивают  её  значение  для формирования  готовности учащихся к дальнейшему



образованию  в  системе  среднего  полного  или  среднего  профессионального
образования.

МЕСТО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ
КУЛЬТУРА» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ

Внеурочная  деятельность  (33  часов)  реализована  как  вариативный  модуль  (1  час  в
неделю)   из  общего  объёма  часов  (102  часа),  отведённых  на  изучение  учебной
дисциплины«Физическаякультура»восновнойшколе.

Внеурочная  деятельность  может  быть  в  форме  сетевого  взаимодействия  с
организациямисистемыдополнительногообразованиядетей.

При  подготовке  рабочей  программы  учитывались  личностные  и  метапредметные
результаты,  зафиксированные  в  Федеральном  государственном  образовательном
стандартеосновногообщегообразованияив«Универсальномкодификатореэлементов
содержания  и  требований  к  результатам  освоения  основной  образовательной
программыосновногообщегообразования».
Планируемыерезультатывключаютвсебяличностные, метапредметныеипредметные
результаты.
Результативность освоения курса внеурочной деятельности обучающимися достигается
посредствомсовременныхнаучнообоснованныхинновационныхсредств,методовиформ
обучения, информационно-коммуникативных технологий ипередового педагогического
опыта.



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ
КУЛЬТУРЕ НА УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Личностныерезультатыосвоениякурсапрограммынауровненачальногообщего
образования  достигаются  в  единстве  учебной  и  воспитательной  деятельности  в
соответствии  с  традиционными  российскими  социокультурными  и  духовно-
нравственнымиценностями,принятымивобществеправиламиинормамиповеденияи
способствуютпроцессамсамопознания, самовоспитанияисаморазвития, формирования
внутреннейпозицииличности.

Врезультатеизучениякурсавнеурочнойдеятельностинауровненачальногообщего
образованияуобучающегосябудутсформированыследующиеличностныерезультаты:

 становлениеценностногоотношениякисториииразвитиюфизическойкультуры
народовРоссии, осознаниееёсвязис трудовойдеятельностьюиукреплением
здоровьячеловека;

 формированиенравственно-этическихнормповеденияиправилмежличностного
общения  во  время  подвижных  игр  и  спортивных  соревнований,  выполнения
совместныхучебныхзаданий;

 проявлениеуважительногоотношенияксоперникамвовремясоревновательной
деятельности,стремлениеоказыватьпервуюпомощьпритравмахиушибах;

 уважительное  отношение  к  содержанию  национальных  подвижных  игр,
этнокультурнымформамивидамсоревновательнойдеятельности;

 стремлениекформированиюкультурыздоровья,соблюдениюправилздорового
образажизни;

 проявление  интереса  к  исследованию  индивидуальных  особенностей
физического  развития  и  физической  подготовленности,  влияния  занятий
физическойкультуройиспортомнаихпоказатели.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Врезультатеизучениякурсавнеурочнойдеятельностинауровненачальногообщего
образования  у  обучающегося  будут  сформированы  познавательные  универсальные
учебные  действия,  коммуникативные  универсальные  учебные  действия,  регулятивные
универсальныеучебныедействия,совместнаядеятельность.

Познавательные универсальные учебные действия:
 сравнивать  показатели  индивидуального  физического  развития  и  физической

подготовленностисвозрастнымистандартами,находитьобщиеиотличительные
особенности;

 выявлятьотставаниевразвитиифизическихкачествотвозрастныхстандартов,
приводитьпримерыфизическихупражненийпоихустранению;

 объединять  физические  упражнения  по  их  целевому  предназначению:  на
профилактикунарушенияосанки,развитиесилы,быстротыивыносливости.

Коммуникативные универсальные учебные действия:



 взаимодействовать  с  учителем  и  обучающимися,  воспроизводить  ранее
изученныйматериалиотвечатьнавопросывпроцессеучебногодиалога;

 использовать  специальные  термины  и  понятия  в  общении  с  учителем  и
обучающимися,  применять  термины  при  обучении  новым  физическим
упражнениям,развитиифизическихкачеств;

 оказыватьпосильнуюпервуюпомощьвовремязанятийфизическойкультурой.
Регулятивные универсальные учебные действия:
 выполнять  указания  учителя,  проявлять  активность  и  самостоятельность  при

выполненииучебныхзаданий;
 самостоятельнопроводитьзанятиянаосновеизученногоматериалаисучётом

собственных  интересов;  оценивать  свои  успехи  в  занятиях  физической
культурой,проявлятьстремлениекразвитиюфизическихкачеств,выполнению
нормативныхтребованийкомплексаГТО.

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
К  концу  обучения  обучающийся  достигнет  следующих  предметных  результатов  по
отдельнымтемампрограммыпофизическойкультуре:

 объяснятьназначениекомплексаГТОивыявлятьегосвязьсподготовкойктруду
изащитеРодины;

 осознавать  положительное  влияние  занятий  физической  подготовкой  на
укреплениездоровья,развитиесердечно-сосудистойидыхательнойсистем;

 приводитьпримерырегулированияфизическойнагрузкипопульсуприразвитии
физическихкачеств:силы,быстроты,выносливостиигибкости;

 приводить  примеры  оказания  первой  помощи  при  травмах  во  время
самостоятельных  занятий  физической  культурой  и  спортом,  характеризовать
причиныихпоявленияназанятияхгимнастикойилёгкойатлетикой,лыжнойи
плавательнойподготовкой;

 проявлятьготовностьоказатьпервуюпомощьвслучаенеобходимости;
 демонстрировать  акробатические  комбинации  из  5–7  хорошо  освоенных

упражнений(спомощьюучителя);
 демонстрировать  опорный  прыжок  через  гимнастического  козла  с  разбега

способомнапрыгивания;
 выполнятьпрыжокввысотусразбегаперешагиванием;
 выполнятьметаниемалого(теннисного)мячанадальность;

 выполнять  упражнения  на  развитие  физических  качеств,  демонстрировать

приростывихпоказателях.



Содержание курса.  Поурочное тематическое планирование 
№
п/п

Наименование разделов и тем программы Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные
ресурсы

всег
о

контро
льные 
работы

практич
еские 
работы

Раздел 1. ЗНАНИЯ О ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ
1.2. Знанияофизическойкультуре - - - https://resh.edu.ru

Раздел 2. СПОСОБЫ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
2.1. Самостоятельнаяфизическаяподготовка - - - https://resh.edu.ru

2.2 Профилактикапредупреждениятравмиоказаниепервойпомощиприихвозникновении - - -

Раздел 3. ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ
3.1. Упражнениядляпрофилактикинарушенияосанкииснижениямассытела - - - https://resh.edu.ru

1 четверть

1.1. Правилавыполненияспортивныхнормативов3ступени 1 0 1 https://resh.edu.ru

1.2. ПравилаТБнауроках.ЗдоровьеиЗОЖ.ГТОвнашевремя 1 0 1 https://resh.edu.ru

1.3. ОсвоениеправилитехникивыполнениянормативакомплексаГТО.Бегна30м.
Эстафеты

1 0 1 https://resh.edu.ru

1.4. ОсвоениеправилитехникивыполнениянормативакомплексаГТО.Бегна30м.
Эстафеты

1 0 1 https://resh.edu.ru

1.5. ОсвоениеправилитехникивыполнениянормативакомплексаГТО.Бегна1000м 1 0 1 https://resh.edu.ru

1.6. ОсвоениеправилитехникивыполнениянормативакомплексаГТО.Бегна1000м 1 0 1 https://resh.edu.ru

1.7. ОсвоениеправилитехникивыполнениянормативакомплексаГТО.Кроссна2км.
Подводящиеупражнения

1 0 1 https://resh.edu.ru

1.8. ОсвоениеправилитехникивыполнениянормативакомплексаГТО.Кроссна2км.
Подводящиеупражнения

1 0 1 https://resh.edu.ru

2 четверть

2.1.
ОсвоениеправилитехникивыполнениянормативакомплексаГТО.Бег1км.Эстафеты

1 0 1 https://resh.edu.ru

2.2. ОсвоениеправилитехникивыполнениянормативакомплексаГТО.Бег1км.Эстафеты 1 0 1 https://resh.edu.ru



2.3. ОсвоениеправилитехникивыполнениянормативакомплексаГТО.Подтягиваниеиз
висанавысокойперекладине–мальчики.Сгибаниеиразгибаниеруквупорележана

1 0 1 https://resh.edu.ru

2.4. ОсвоениеправилитехникивыполнениянормативакомплексаГТО.Подтягиваниеиз
висанавысокойперекладине–мальчики.Сгибаниеиразгибаниеруквупорележана

1 0 1 https://resh.edu.ru

2.5. ОсвоениеправилитехникивыполнениянормативакомплексаГТО.Подтягиваниеиз
висалежананизкойперекладине90см.Эстафеты

1 0 1 https://resh.edu.ru

2.6. ОсвоениеправилитехникивыполнениянормативакомплексаГТО.Подтягиваниеиз
висалежананизкойперекладине90см.Эстафеты

1 0 1 https://resh.edu.ru

2.7. ОсвоениеправилитехникивыполнениянормативакомплексаГТО.Наклонвпередиз
положениястоянагимнастическойскамье.Подвижныеигры

1 0 1 https://resh.edu.ru

2.8. ОсвоениеправилитехникивыполнениянормативакомплексаГТО.Наклонвпередиз
положениястоянагимнастическойскамье.Подвижныеигры

1 0 1 https://resh.edu.ru

3 четверть

3.1. ОсвоениеправилитехникивыполнениянормативакомплексаГТО.Прыжоквдлинус
местатолчкомдвумяногами.Эстафеты

1 0 1 https://resh.edu.ru

3.2. ОсвоениеправилитехникивыполнениянормативакомплексаГТО.Прыжоквдлинус
местатолчкомдвумяногами.Эстафеты

1 0 1 https://resh.edu.ru

3.3.. ОсвоениеправилитехникивыполнениянормативакомплексаГТО.Поднимание
туловищаизположениялежанаспине.Подвижныеигры

1 0 1 https://resh.edu.ru

3.4. ОсвоениеправилитехникивыполнениянормативакомплексаГТО.Поднимание
туловищаизположениялежанаспине.Подвижныеигры

1 0 1 https://resh.edu.ru

3.5. ОсвоениеправилитехникивыполнениянормативакомплексаГТО.Метаниемяча
весом150г.Подвижныеигры

1 0 1 https://resh.edu.ru

3.6. ОсвоениеправилитехникивыполнениянормативакомплексаГТО.Метаниемяча
весом150г.Подвижныеигры

1 0 1 https://resh.edu.ru

3.7. ОсвоениеправилитехникивыполнениянормативакомплексаГТО.Челночныйбег
3*10м.Эстафеты

1 0 1 https://resh.edu.ru

3.8. ОсвоениеправилитехникивыполнениянормативакомплексаГТО.Челночныйбег
3*10м.Эстафеты

1 0 1 https://resh.edu.ru

3.9. ОсвоениеправилитехникивыполнениянормативакомплексаГТО.Подвижныеигры 1 0 1 https://resh.edu.ru



3.10. ОсвоениеправилитехникивыполнениянормативакомплексаГТО.Подвижныеигры 1 0 1 https://resh.edu.ru

4 четверть

4.1. ОсвоениеправилитехникивыполнениянормативакомплексаГТО.Метаниемячавесом
150г.Подвижныеигры

1 0 1 https://resh.edu.ru

4.2. ОсвоениеправилитехникивыполнениянормативакомплексаГТО.Прыжоквдлинус
местатолчкомдвумяногами.Эстафеты

1 0 1 https://resh.edu.ru

4.3. ОсвоениеправилитехникивыполнениянормативакомплексаГТО.Поднимание
туловищаизположениялежанаспине.Подвижныеигры

1 0 1 https://resh.edu.ru

4.4. Освоение  правил  и  техники  выполнения  норматива  комплекса  ГТО. Челночный  бег
3*10м.Эстафеты

1 0 1 https://resh.edu.ru

4.5. Праздник«Большиегонки»,посвященныйГТОиЗОЖ,ссоблюдениемправилитехники
выполненияиспытаний(тестов)3ступени

1 0 1 https://resh.edu.ru

4.6. Праздник«Большиегонки»,посвященныйГТОиЗОЖ,ссоблюдениемправилитехники
выполненияиспытаний(тестов)3ступени

1 0 1 https://resh.edu.ru

4.7. Праздник«Большиегонки»,посвященныйГТОиЗОЖ,ссоблюдениемправилитехники
выполненияиспытаний(тестов)3ступени

1 0 1 https://resh.edu.ru

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВ 33 0 33



Учебно-методическое обеспечение

1. Антропова,  М.В.,  Кузнецова,  Л.М.   Режим  дня  школьника.  М.:  изд. Центр
«Вентана-граф».2002.-205с.

2. Бабкина,  Н.В.  О  психологической  службе  в  условиях  учебно-воспитательного
комплекса//Начальнаяшкола–2001–№12–С.3–6.

3. Дереклеева,Н.И.Двигательныеигры,тренингииурокиздоровья:1-5классы.–М.:
ВАКО,2007г.-/Мастерскаяучителя.

4. Карасева,  Т.В.  Современные  аспекты  реализации  здоровьесберегающих
технологий//Начальнаяшкола–2005.–№11.–С.75–78.

5. Ковалько,В.И.Здоровьесберегающиетехнологиивначальнойшколе[Текст]:1-4
классы/В.И.Ковалько.–М.:Вако,2004.–124c.

6. Ковалько,В.И.Школафизкультминуток(1-11классы):Практическиеразработки
физкультминуток,  гимнастических  комплексов,  подвижных  игр  для  младших
школьников.–М.:ВАКО,2007г.–/Мастерскаяучителя.

7. Смирнов,  Н.К.  Здоровьесберегающие  образовательные  технологии  в  работе
учителяиШколы.М.:АРКТИ,2003.–268с.

8. Степанова, О.А. Оздоровительные технологии в начальной школе.  // Начальная
школа,№1-2003,с.57.

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ

https://infourok.ru
https://resh.edu.ru
Сайт"Яидунаурокфизкультуры"
http://spo.1september.ru/urok/Сайт«ФизкультУра»http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924lib_no=32922tmpl=lib
сетьтворческихучителей/сообществоучителейфиз.культуры
http://www.trainer.h1.ru/-сайтучителяфиз.культуры
http://zdd.1september.ru/-газета"Здоровьедетей"
http://spo.1september.ru/-газета"Спортвшколе"
http://festival.1september.ru/Фестивальпед.идей«Открытыйурок»
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-main/kpop-fk.html
https://www.gto.ru
https://donsport.ru
https://nsportal.ru
https://gtonorm.ru
https://www.fizkult-ura.ru
https://football-match24.com
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