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Раздел I. Информационная карта программы

Учреждение Муниципальноеказённоеобщеобразовательноеучреждение
«КраснобогатырскийЦО»

Название «Семьеведение»
программы
Сведенияобавторе Педагог:ЧесноковаИ.В.

Назначение Разработкапрограммногосодержания«Семьеведение»
программы направлена на формирование у старшеклассников

первостепенных нравственных семейных ценностей,
подготовкамолодежиксемейнойжизни.

Сведение о Впрограммепредставлены:
программе 1. Информационнаякартапрограммы.

2. Пояснительнаязаписка.
3. Учебно-тематическийплан.
4. Содержаниепрограммы.
Приложение:тесты,анкеты,опросник,сценарийзанятияс
элементамитренинга.

Нормативнаябаза 1. ЗаконРФ«Обобразовании»
2. СемейныйкодексРФ
3. Федеральныйгосударственныйобразовательныйстандарт
ДОот17.10.2013№1155
4. Федеральныйзаконот31.07.2020№304-ФЗ"Овнесении
измененийвФедеральныйзакон"Обобразованиив
Российской Федерации" по вопросам воспитания
обучающихся"
5. РаспоряжениеПравительстваРоссийскойФедерацииот
31.03.2022№678-р"ОКонцепцииразвитиядополнительного
образованиядетейдо2030года"

6.Методическиерекомендациипоорганизациивнеурочной
деятельностиврамкахреализацииобновленныхФГОСНООи
ООО

Возраст От16до17лет
обучающихся по
программе
Продолжительность 2года
обучения
Актуальность Задачейкурса«Семьеведение»являетсянестолькопередача

некоторых знанийи умений учащимся, сколько



воздействиенаихжизненныеустановки,наихотношениек
проблемампола,кпроблемамсемьиибрака.Введениекурса
«Семьеведение»вшкольнуюпрограммубыловызвано
запросамипрактики,апрактикатребуетнепростопросветить
школьниковпотемилиинымвопросам,асформироватьуних
определенныеустановкинасемейнуюжизнь.

Цельпрограммы Подготовкаксемейнойжизни, формированиепредставлений
осемьекакчастичкеобщества,какпервомсоциальном
институте,вкоторомпроходитосновнаячастьжизничеловека

Формыобучения Изучение и обобщение материала, анкетирование,
интервьюирование,атакжекомбинированноезанятиес
элементамипрактическойработы,исследование,поиск,
беседы,методыигровогомоделирования,опросы.Изучаются
методысамодиагностики,обработкиполученныхданных.В
личностно-психологическомпланезанятиянаправленына
совершенствованиеобщения,регуляциюнастроения,ит.д.

Содержание Попрограмме«Семьеведение»5разделов:
программы 1годобучения

1 Раздел. Семьявсветедуховно-нравственныхикультурных
традицийобщества–9занятий
2 Раздел.Психологиямежличностныхотношенийюношества
–12занятий
3 Раздел.Искусствобытьсупругами–12занятий
2 годобучения
4 Раздел.Мужчинаиженщинавсемье.Жизненныесценарии
семьииличности–15занятий
5 Раздел.Взаимоотношенияпоколенийвсемье–19занятий



Раздел II.    ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА

Образовательнаяпрограммакурса«Семьеведение»ориентировананана
учащихся10-11классов.

Тема образовательной программы«Семьеведение» лежит  в  русле направлений
КонцепциигосударственнойсемейнойполитикивРоссийскойФедерациинапериоддо
2025года, Социальнойгосударственнойпрограммы«ДесятилетиедетствавРоссии»,
задач  Национального  проекта  «Образование»  и  является  одним  из  важнейших
приоритетов  воспитания  высоконравственной  личности,  разделяющей  российские
традиционные духовные ценности, обладающей актуальными  знаниями и умениями,
способнойреализоватьсвойпотенциалвусловияхсовременногообщества,готовойк
мирномусозиданиюизащитеРодины.

Актуальность. Сегодня  в  России,  в  общественной  жизни  нашей  страны
развертываетсяблаготворныйпроцессвозрождениянравственныхсемейныхценностей,
опирающихсянаотечественныеисторическиетрадиции.Необходимостьвозрождения
нравственныхценностейсемьиосознаетсяиположительнопринимается,обретаетвсе
большесторонниковсредигражданнашеймногонациональнойРодины. Средитаких
семейных  ценностей  −  любовь,  верность,  ценности  материнства  и  отцовства,
родительская  ответственность  за  детей.  Семья  традиционно  выступает  колыбелью
воспитанияигражданскогостановленияличности.

Этоактуальная, нонепростаязадача, посколькувовсеммиреивсовременной
России  институт  семьи  переживает  кризисный,  переходный  этап  своего  развития.
Спецификаразвитиясовременнойроссийскойсемьивыражаетсясегоднявряденовых,
иногда  противоречивых  тенденций:  деформированы  и  зачастую  разрушены
традиционныемоделивоспитанияисоциализацииребенкавсемье;усложнилась,стала
более разнообразной, типологиясемейи форм, которыесталиотносить к вариантам
института  семьи  (например,  неполная  семья,  совместное  проживание  фактических
супругов  без  официальной  регистрации  своих  отношений  и  др.);  снизилась
компетентностьродителейвреализациитрадиционногоспектраролейвсемье,прежде
всего  по  отношению  к  ребенку;  снизилась  эффективность  воспитательного  влияния
семьиишколынаформированиеуребенкасемейныхценностей;усилилосьдавление
социума и  глобальной информационной среды на  сознание и психику ребенка. Эти
тенденциивызываютсегоднябеспокойствообществаигосударства.

Поэтомузадачиподдержкиинститутасемьи,формированиясемейныхценностей
и ответственностизасвоюбудущуюсемьюуребенкаотраженысегоднявсодержании
целогоряданациональныхконцепцийистратегий,федеральныхзаконов,нормативных
актов,  содержании  Федеральных  государственных  образовательных  стандартов,
профессиональном  стандарте  «Педагог».  Эти  основополагающие  нормативные  акты
отражают  актуальность  особого  внимания  к  воспитанию  личности  современного
ребенка,  подростка,  его  духовному  росту  и  полноценному  развитию  в  сложном  и
изменчивоммире.

Программа  «Семьеведение» представляет  собой  программу  внеурочной
деятельности на одинучебныйгодипредназначен дляобучающихся10--11классов
общеобразовательнойшколы.

Цель:
Помочьстаршеклассникамвосвоенииимисистемыценностныхориентаций,

котораястанетфундаментомсозданияимивбудущемкрепкойсчастливойсемьи.



Задачи:
• формированиеуучащихсяпредставленияопонятиях«системаценностей»,

«мужественность»,«женственность»,«отношения»,«семья»,«семейныеценности»;
• ознакомлениеспричинамииследствиямиразрушительныхотношенийссамим

собой,миромидругимилюдьми;изучениепринциповсозидательныхотношений;
• формированиеценностисозидательныхотношений,ценностисемьи,ценности

мужественностииженственности;
• формированиеготовностиосмысленнорешатьповседневныежизненныезадачи;
• развитиеспособностиосознанногонаправлениявниманиянасвойвнутренниймири

мир  своих  отношений,  формирование  критического  мышления  в  отношении
информации,  деструктурирующей  традиционное  понимание  мужественности  и
женственности,  формирование  нового  положительного  опыта  для  личностного
развития;

• созданиеусловийдляформированиянравственнойустойчивостиинавыков
созидательногообщения;

Главной  задачей  первого  раздела  программы  «Семья  в  свете  духовно-
нравственныхикультурныхтрадицийобщества»являетсяформированиепотребности
обучающихсявизучениипредмета,котораявпоследствиитрансформируетсявмотивы
для  создания  в  будущем  крепкой  и  здоровой  семьи.  Второй  и  третий  разделы
последовательно  вводят  старшеклассников  в  мир мужественности  и женственности,
определяя  физиологические,  психологические,  социальные  особенности  и  различия
междумужчиной и женщиной, их ролив семье, в  томчисле в воспитании детей и
семейной  ответственности,  дает  представление  о  безграничных  потенциальных
возможностях  семейной  пары,  грамотно  строящей  свои  отношения,  о  причинах
возникновениясемейныхконфликтовипринципахихразрешения.Четвертыйипятый
разделысодержитпредставлениеокультуреотношениймеждумужчинойиженщиной
начиная  от  сугубо-личных,  заканчивая  этикетными,  определяющими  в  обществе
воспитаннуюженщинуивоспитанногомужчину.

Всилувозрастныхособенностейобучающихсявпрограммувключенытакиеаспекты
семейнойжизникаквоспитаниедетей,экономическиеиюридическиеосновысемьии
брака.

Объем и структура программы Общеесодержаниепрограммы«Семьеведение»
рассчитанона2годаобученияпоодномучасувнеделю,34часавгод.За2года
обучения-68час.

Общая характеристика программы Содержаниепрограммыпредполагаетизучение
вопросов  философии,  этики,  морали,  психологии,  социологии,  экономики,
правоведения, семьеведения, физиологии,анатомииигигиенычеловекаваспекте
пропаганды,обученияивоспитанияздоровогообразажизни.Занятияпроводятсяв
формелекций,семинаров,бесед,дискуссий.Большоеместоуделяетсяпрактическим
занятиям,накоторыхпроводятсятренинги,анкетированиеитестирование,игровое
моделирование.

Ценностные ориентиры содержания программы

Ценность труда и творчествакакестественногоусловиячеловеческой
жизни,состояниянормальногочеловеческогосуществования.

Ценность свободыкаксвободывыборачеловекомсвоихмыслейипоступков



образа  жизни,  но  свободы,  естественно  ограниченной  нормами,  правилами,
законами  общества,  членом  которого  всегда  по  всей  социальной  сути  является
человек.

Место учебного предметав учебном плане
Наизучениепрограммы«Семьеведение»в10-11классахотводится34 часав

год,израсчёта1часвнеделю.Задвагодаобучения-68час.Программареализуется
вовнеурочнойдеятельности.

Занятияпроводятсявследующихформах:изучениеиобобщениематериала,
анкетирование,интервьюирование,атакжекомбинированноезанятиесэлементами
практическойработы,исследование,поиск,беседы,методытеатрализации,игрового
моделирования,  опросы.  Изучаются  методы  самодиагностики,  обработки
полученныхданных.Вличностно-психологическомпланезанятиянаправленына
совершенствованиеобщения,регуляциюнастроения,ит.д.

Виды  деятельности разнообразны:  изобразительная,  художественная,
графическая,чтение,работасосправочнымиархивнымматериалом.

Формы контроля и проверки достижений ожидаемых результатов:
• вкачестветекущегоконтроляиспользуютсяопросыучащихсявовремя

занятий,проверкаихисследовательскихработ;
• в  качестве  средств  итогового  контроля  применяется  защита  учащимися

своих  творческих  и  исследовательских  работ  с  последующим  обсуждением  в
группе;

• в  качестве  дополнительных  средств  контроля  и  проверки  используются
личныенаблюденияпедагогазаучащимися,индивидуальныебеседысучащимисяи
ихродителями.

Формы  подведения  итогов реализации  факультативной  образовательной
программы:  творческие  исследовательские  работы,  оформление  летописи  семьи,
фотовыставки.

Планируемые результаты освоения 
программы Личностные результаты:

-овладениеприёмамобщениясчленамисемьи;
- формированиенавыкаработвгруппах;
-овладениеприёмамсаморегуляциииконструктивногорешения
возникающихвсемейнойжизнипроблем;
- пониманиеважностизначениясемьивжизничеловекаиобщества;
Метапредметные результаты:
РегулятивныеУУД:
-определятьиформулироватьцельдеятельностинаурокеспомощьюучителя.
-Проговариватьпоследовательностьдействийна
уроке.

-учитьсявысказыватьсвоёпредположение.
-Учитьсяработатьпопредложенномучителемплану.–
самостоятельноформулироватьтемуицелиурока.–работатьпо
плану,сверяясвоидействиясцелью,корректироватьсвою
деятельность.

ПознавательныеУУД:
-находитьответынавопросывтексте,иллюстрациях.
-делатьвыводыврезультатесовместнойработыклассаиучителя.
-преобразовыватьинформациюизоднойформывдругую:составлятьплан,



таблицу,схему,подробнопересказыватьнебольшиетексты.
-осуществлятьанализисинтез.
-устанавливатьпричинно-следственныесвязи.
-строитьрассуждения.
КоммуникативныеУУД:
-оформлятьсвоимысливустнойиписьменнойформе.
-слушатьипониматьречьдругих;пользоватьсяприёмамислушания.
-учитьсяработатьвпаре,группе;выполнятьразличныероли.
-адекватноиспользоватьречевыесредствадлярешенияразличных

Коммуникативныхзадач;
-высказыватьиобосновыватьсвоюточкузрения.
-слушатьислышатьдругих,пытатьсяприниматьинуюточкузрения,

бытьготовымкорректироватьсвоюточкузрения.
-договариватьсяиприходитькобщемурешениювсовместнойдеятельности.
-задаватьвопросы.
Предметные результаты:
- Знаниеисториисвоейсемьиисвоегородавцелом;
- Знаниеосновыпонятийкурса;
- Знаниесистемыродстваисвойства,терминырусскогородства;
- Знаниефункцийивидысемей;
- знаниепризнаковсчастливойсемьи,принципысуществованияисохранения

счастливойсемьи;
- знаниенавыковкультурногоповедениявсемье;
- значениетруда,важностьсотрудничества,взаимопомощичленовсемьи

ворганизациитруда,правилаведениядомашнегохозяйства;
- знаниетрадицийсвоейсемьи,семейныереликвии,семейныепраздники;



Раздел III Учебно-тематический план
Возраст обучающихся 10-11 классы (16-17 лет)

Продолжительность обучения: сентябрь-май
Тематическое планирование

Разделыитемы Кол-вочасов

1годобучения10класс теория практика

Раздел1.Семьявсветедуховно-нравственныхикультурныхтрадиций 9
общества

Тема1.1.Историческиеизменениясемьиибрака 2 1

Тема1.2.Функционально-ролеваяструктурасемейныхотношений 2 1
Тема1.3.Основныеценностисемьи 2 1

6 3

Раздел 2. Психология межличностных отношений юношества 13

Тема2.1.Межличностныеотношенияюношейидевушек 1 1
Тема2.2.Дружбавюношестве 2 0
Тема2.3.Любовьвюношескомвозрасте 2 3
Тема2.4.Готовностькбраку 2 2

7 6

Раздел 3. Искусство быть супругами 12
Тема3.1.Жизненныйциклсемьи 2 1
Тема3.2.Молодаясемья 2 1
Тема3.3.Психологическиблагополучнаяинеблагополучная 1 0
семья
Тема3.4.Семейныеконфликты:причиныипрофилактика 2 2
Итоговый контроль 1 0

8 4

Всего за год 21 13
Всего за год 34

2 год обучения 11 класс

Раздел 4.  Мужчины и женщины в семье. Жизненные сценарии 15
семьи и личности.
Тема4.1.Мужскиеиженскиероливсемье 3 2
Тема4.2.Ожиданиевсемьеибраке 3 2
Тема4.3.Жизненныесценариисемьииличности 3 2

9 6

Раздел 5. Взаимоотношения поколений в семье 19
Тема5.1.Незаменимостьсемьиивоспитаниидетей 2 1
Тема5.2.Проблемаотцовидетейвсемье 2 2
Тема5.3.Общениеивзаимопониманиевсемье 1 3
Тема5.4.Профилактиканарушенийдетско-родительских 5 2
отношений
Итоговый контроль 1 0

11 8

Всего за год: 20 14
34

Всего за 2 года 35 29
Всего по программе за 2 года обучения 68



Содержание программы

1 годобучения(34часа)

Раздел 1. Семья в свете духовно-нравственных и культурных традиций общества

Тема 1.1. Историческое изменение семьи и брака – 3 часа.

Историческоеизмененияинститутасемьиибрака.Зависимостьсемейногоукладажизни

от  социально-экономического  уровня  развития  общества.  Матриархат,  патриархат,

моногамия,  полигамия.  Институт  семьи  сквозь  призму  религий:  семья  в  буддизме,

исламе,иудаизме,христианстве.Нравственныенормыбрака.Моделисемьи.Тенденции

развитиябрачно-семейныхотношенийвсовременномобществе.

Тема 1.2.  Функционально-ролевая структура семейных отношений – 3 часа.

Основные  функции  семьи:  репродуктивная  (генеративная),  первичной  социализации

детей,  воспитательная  (педагогическая),  досуговая,  экономическая,  хозяйственно–

бытовая,  сексуальная  (гедонистическая),  медицинская.  Трансформация  ролевых

отношений  в  семье.  Основные  роли.  Распределение  внутрисемейных  ролей  в

традиционнойиэголитарнойсемьях.

Тема 1.3. Основные ценности семьи – 3 часа.

Основные  семейные  ценности:  нравственный  климат  семьи,  семейный  досуг,

потребности  и  бюджет  семьи,  эстетика  быта.  Связь  функции  семьи  с  основными

ценностями.  Терминальные  и  ннструментальные  ценности  личности,  учет

индивидуальныхценностейвсемье.

Раздел 2. Психология межличностных отношений юношества.

Тема 2.1. Межличностные отношения юношей и девушек – 2 часа

Понятиеомежличностныхотношениях.Межличностныеотношенияиобщение.Общая

характеристика межличностных отношений. Психология  симпатий. Черты характера,

способствующие  полноценному  общению.  Юность  –  пора  активного  социального

взросления,  расширение  сферы  межличностных  отношений.  Межличностные

отношения  и  общение  юношества  как  школа  подготовки  к  семейной  жизни.

Нравственные  основы  взаимоотношений  юношей  и  девушек.  Эмоциональные

отношенияотсимпатиидолюбви.

Тема 2.2. Дружба в юношестве – 2 часа.

Товариществоидружбакаксоциальныеценностииосновныевидымежличностных



отношений.Дружбакакшколасамовоспитанияилюбви.Юношескиепредставленияо

дружбе.  Идеал  друга,  формирующийся  в  юношеском  возрасте.  Различия  между

мальчиками и  девочками по  характеру  и  содержанию  требований предъявляемых  к

другу.  Сила  взаимного  влияния  в  дружбе  юноши  и  девушки.  Дружба  как  школа

общения,самовоспитанияилюбви.Дружбаистиннаяиложная.

Тема 2.3. Любовь в юношеском возрасте – 4 часов.

Любовькаквысшеечеловеческоечувство.Любовь–сложнейшеечеловеческоечувство,

сочетающеепотребностьбытьлюбимымиспособностьлюбить.Зависимостьбогатства

любвиибогатствовнутреннегомираличности. Любовькакглубокоечувствомежду

членами  семьи,  близкими  людьми,  как  привязанность  одного  человека  к  другому.

Воспитаниекультуры–дружбыилюбви.Перваялюбовь.Умениеразличатьлюбовьи

другие  чувства  –  симпатию,  интерес,  влюбленность.  Необходимость  бережного

отношения  к  дружбе  и  любви.  Любовь  основа  брака,  супружеской  гармонии.

Нравственныеотношениявлюбленных.

Тема 2.4. Готовность к браку – 5 часов.

Понятие «готовность  к  браку». Многоаспектность  готовности к  вступлению в  брак.

Сущностьсоциальнойготовностиквступлениювбрак.Выборспутникажизни.Мотивы

вступлениявбрак.Этико-психологическаяготовностькбраку–ключеваяпредпосылка

гармонии  супружества  и  прочности  семьи.  Взаимное  чувство  любви,  уважение  и

довериякизбраннику–неотъемлемыепризнакисовместимостибудущихсупругов.

Раздел 3. Искусство быть супругами

Тема 3.1. Жизненный цикл семьи – 3 часа

Жизненный  цикл  семьи.  Стадии  развития  семьи  па  различным  классификациям.

Сложности,  возникающие  на  разных  стадиях.  Изменения  в  семье:  позитивные  и

негативные,  неожиданные  и  ожидаемые,  их  влияние  на  супружеские  отношения.

Нормативныекризисысемьииусловияихуспешногоразрешения.

Тема 3.2. Молодая семья – 3 часа

Адаптациямолодыхсупруговкусловиямсовместнойжизни.Ребеноквмолодойсемье

Возникновения  чувства  «мы». Причины возможных  трудностей  в период  адаптации

молодыхсупругов.Организациясемейногобыта,семейнаяэкономика.Семейныероли,

ихраспределение.

Тема 3.3. Психологически благополучная и неблагополучные семьи – 1час



Типынеблагополучныхсемей.Зрелаяипроблемнаясемья.Основныекритерии

психологическогоздоровьясемьи.

Тема 3.4. Семейные конфликты: причины и профилактика – 4 часа.

Факторырискавбраке.Нарушениесемейныхотношенийиихпоследствия.Конфликты

в различныхсферахсупружескихотношениях.Влияниеконфликтныхотношенийна

развитиеличностиребенкавсемье.Профилактикаконфликтныхотношенийвсемье.

Итоговый контроль – 1 час

2 год обучения – 11 класс (34 часа)

Раздел 4. Мужчина и женщина в семье. Жизненные сценарии семьи и личности

Тема 4.1. Мужские и женские роли в семье - 5 часов

Мужчины  и  женщины:  общее  и  особенное. Мир  мужчин  и  женщин.  Особенности

психосоциального  развития  мужчин  и  женщин.  Психологический  пол  личности

(гендер).Понятиесоциальныхгендерныхожиданийвотношенияхмальчиковидевочек,

мужчиниженщин.Учетгендерныхразличийвсемье.

Тема 4.2. Ожидание в семье и браке – 5 часов.

Личностно-ролевоеповедениие мужчиныиженщины.Моделиродительскойсемьи.

Влияние  индивидуального  опыта  на  ожидания  к  брачному  партнеру.  Мужские  и

женские  семейные  роли:  традиционные,  товарищеские,  партнерские.  Традиции

взаимнойзаботы.Ожиданияисупружескиесоглашения.

Тема 4.3. Жизненные сценарии семьи и личности – 5 часов.

Стереотипы  поведения  в  семье  и  ее  морально-психологический  климат.  Семья  как

система  многопоколенных  отношений.  Понятие  о  супружеской  верности.  Семейное

счастье и  здоровье личности. Проблема психологической совместимости  супругов и

личностногоразвития.

Раздел 5. Взаимоотношения поколений в семье.

Тема 5.1. Независимость семьи в воспитании детей – 3 часа.

Семья–важнейшийинститутсоциализациидетей.Параметрысемьи:демографический,

социально  –  культурный,  социально  –  экономический,  технико  –  гигиенический.

Функциисемейноговоспитания.КлассификацияН.В.Гребенникова:воспитаниедетей

и систематическоевоспитательноевоздействиесемейногоколлективанакаждогочлена

семьи.  Незаменимость  семьи  для  развития  ребенка.  Преимущество  семейного

воспитанияпередвоспитаниемвобразовательныхучреждениях.

Тема 5.2. Проблема отцов и детей – 4 часа.



Понятие «родительская позиция» и её критерии: степень эмоциональной близости и

степень  контроля  за поведением. Оптимальная родительская позиция. Адекватность,

гибкость,  прогностичностть.  Стили  родительских  отношений:  автократичный,

авторитарный,  демократичный,  либерально-попустительский.  Отрицательные  формы

поведениядетей:капризы,упрямство,агрессия,ложь,негативизмидр.

Тема5.3.Общениеивзаимопониманиевсемье–4часа

Понятиеобщения.Видыобщения.Вербальныеиневербальныесредстваобщения.

Знакивниманияприобщении.Видыитехникислушания.Условиявзаимопониманияв

семье.Доверие.Обратнаясвязь.«Я-высказывание».

Тема 5.4 Профилактика нарушений детско-родительских отношений – 7 часов.

Типичныенедостаткисемейноговоспитания,которыеприводяткнарушениямдетско-

родительских  отношений:  эмоциональная  холодность,  отсутствие  единства

воспитательных  действий,  проявление  безволия,  непоследовательности,  гнева  и

раздражительности. Дефицитиоднообразиеотношениясдетьми.Подавлениеволии

активности  ребенка,  неучет  его  индивидуальных  особенностей,  невнимание  к  его

интересам.  Защитное  поведение  детей.  Формирование  навыков  конструктивного

поведенияиобщениявсемье.

Итоговый контроль – 1 час.

Учебно-методический комплекс

Раздел 1. Семья в свете духовно-нравственных и культурных традиций общества

Требование к знаниям и умениям

Ученикдолжен:

- имеет  представление:  об  исторических изменениях  семьи и  брака  в  человеческом

обществе,  о  взаимосвязи  семьи,  общества  и  государства,  негативных  последствиях

разрушения традиционныхустоев семьиинравственныхосновбрака, о функцияхи

типахсемейноговоспитания;

- знать:значениеосновпонятий(покаждойтеме),существующиемоделисемьи,роль

семейныхценностей,нравственныенормыбракаиихсущность;

- уметьдаватьхарактеристикугармоничнойипроблемнойсемьи,сравниваяихпо

уровнювоспитательногопотенциала.

Тема 1.1. Историческое изменение семьи и брака



Целитемы:познакомить обучающихсяс теоретическимииисторическимиосновами

института  семьи  и  брака,  раскрыть  важность  для молодежи  подготовки  к  будущей

семейнойжизни,создаватьсерьезныйнастройнаизучение5предлагаемогокурса.

Основныепонятия:семья,брак,матриархат,патриархат,простойилирасширенныйтип

семьи,нравственныенормыбрака,полигамия,моногамия,семьеведение.

Тема 1.2. Функционально-ролевая структура семейных отношений

Целитемы:сформироватьуобучающихсяпредставленияофункцияхсемьи,раскрыть

сущностьосновныхпонятий,содействоватьактивизациипознавательныхинтересов

учеников.

Основныепонятия:функциисемьи,репродуктивнаяфункция,социализация,

воспитание,досуг,здороваясемья.

Практическиезанятия.Понятийныйкроссворд«Типысемьи»

Тема 1.3. Основные ценности семьи

Цели  темы:  дать  обучающимся представление о ценностных ориентациях личности,

взаимосвязьфункцийсемьииссемейнымиценностями,раскрытьсодержаниеосновных

понятий,побудитьстремлениексамопознанию.

Основныепонятия:нравственныйклиматсемьи,семейноевоспитание,воспитание

трудом,семейныйдосуг,потребностиибюджетсемьи,эстетикабыта.Практические

занятия.«Ценностныеориентацииличности».Приложение№1

Раздел 2. Психология межличностного отношений юношества

Требования к знаниям и умениям

Ученикдолжен:

- иметьпредставление:онравственныхосновахвзаимоотношенийюношейидевушек,

особенностяхюношескойлюбви,омногоаспектностиготовностиквступлениювбрак,

омотивахвступлениявбрак;

- знать:современныепсихологическиепроблемывобластисемейныхотношений,

значениеосновныхпонятийрольсемьиввоспитаниииформированиигармонично

развитойличности,праваиобязанностимужаижены,отцаиматери;

- уметь:  различать  товарищеские  взаимоотношения  и  дружеские,  дружеские  и

любовные,  осуществлять  самостоятельно  выбор  партнера,  искать  способы

эффективногомежличностноговзаимодействия;

- владеть:навыкамисамопознанияианализакачеств,необходимыхдля

конструктивногообщения.



Тема 2.1. Межличностные отношения юношей и девушек

Цели  темы:  показать  роль  и  значение  конструктивного  межличностного

взаимодействия людей, особенности межличностных отношенийюношейи девушек,

способность  формированию  умения  строить  свои  взаимоотношения,  побуждать

стремлениексамопознанию.

Основные понятия:межличностныеотношения,симпатия,юность. 

Практические занятия. Упражнения «Мой портрет» Приложение№

2

Тема 2.2. Дружба в юношеском возрасте

Цели  темы:  раскрыть  сущность  товарищества  и  дружбы  как  человеческих

потребностей;  Социальных  ценностей,  межличностных  отношений;  показать

способностьюношескойдружбы,развиватьумениеопределять,анализироватькачества,

характеризующиекачествачеловекакакдруга,навыксомопознания.

Основные понятия:дружба,дружескиевзаимоотношения,товарищество. 

Практические занятия Упражнения «Я как друг» Приложение№3

Тема 2.3. Любовь в юношеском возрасте

Цели  темы: раскрыть  личностную  и  социальную  значимость  любви  как  высшего

человеческого  чувства,  охарактеризовать  основные  черты  подлинной  любви,

зависимость  характера  и  глубины  этого  чувства  от  уровня  развития  личности,

охарактеризоватьнравственнуюсущностькультурыповедениявлюбленных.

Основные понятия:любовь,способностьлюбить,самоотдачавлюбви. 

Практическое занятие Упражнение «Любовь к себе» Приложение№4

Тема 2.4. Готовность к браку

Цели  темы:  дать  представление  обучающимся  представление  о  браке,  нравственно-

этическихосновахвступлениявбрак,многоаспектностьготовностивступлениявбрак,

содействовать  формированию  умения  анализировать  черты  характера,  свойства

личностинеобходимыедлясчастливойсемейнойжизни.

Основныепонятия: брак, брачныйвозрастготовностикбраку, мотивывступленияв

брак.

Практические  занятия  Упражнения  «Каким  я  вижу  своего  будущего  избранника

(избранницу).Приложение№5.

Раздел 3. Искусство быть супругами:

Требование к знаниям и умениям



Ученикдолжен:

- иметьпредставлениеобосновныхэтапахразвитиясемьи,опроблемахмолодойсемьи,

о семейных  ролях  и  их  распределении,  о  семейной  экономике,  о  психологически

благополучной  и  неблагополучной  семье,  о  критериях  психологического  здоровья

семьи.

-  знать  основные  принципы  возможных  трудностей  в  период  адаптации  молодых

супругов,особенностивзаимоотношениямолодыхсупруговсродительскимисемьями,

психологическиепроблемы,связанныесрождениемребенка,причинывозникновения

семейныхкризисов,конфликтныхситуаций,профилактикаконфликтов;

- уметьанализироватьиоцениватьконфликтныеситуации,оцениватьсвоеповедениев

конфликте,планировать,составлятьсемейныйбюджет;

- владетьнавыкамисомопознания,иметьопытпланированиясемейногобюджета.

Приложение6.

Тема 3. Жизненный цикл семьи

Цели  темы:  формировать  представления  о  развитии  семьи,  периодизации  её

жизненного  цикла,  о  роли  семейных  кризисов  в  жизни  семьи,  возможность  их

успешногоразрешения.

Основные понятия: жизненный  цикл  семьи,  этапы развития  семьи,  задачи  развития

семьи,семейныекризисы,нормативныеиненормативныекризисы.

Практические  занятия:  «Семья»,  «Семья  на  фотографии»,  «Кто  есть  кто»,

«Ассоциации», «Фотошоп». Приложение№7

Тема 3.2 Молодая семья

Цели  темы: охарактеризовать  начальный  период  жизни  семьи,  показать  его

психологическиеособенности,сформироватьпредставлениеовозможностипреодолеть

его  сложности,  способствовать  выработке  умения  правильно  выстраивать

взаимоотношениявсемье.

Основные понятия:молодаясемья,адаптация,психологическийклиматмолодой

семьи,семейныероли,планирование,контрольиучетсемейногобюджета.Приложение

№8.

Тема 3.3. Психологически благополучная и неблагополучная семья. Цели 

темы:Сформироватьуучащихсяпредставленияопсихологическиблагополучнойи

неблагополучнойсемье,окритерияхпсихологическогоздоровьясемьи.Основные

понятия:благополучнаясемья,неблагополучнаясемья,зрелаясемья,



психологическиздороваясемья.

Семейныеконфликты:причиныипрофилактика

Цели темы: сформироватьпредставлениеосемейныхконфликтах,опсихологических

причинах  их  возникновения,  путях  профилактики,  способствовать  развитию  умения

анализироватьсемейныеконфликты.

Основные понятия:семейныйконфликт,профилактикасемейногоконфликта.

Приложение9

Раздел 4. Мужчина и женщина в семье.

Жизненные сценарии семьи и личности

Ученикдолжен:

- иметьпредставление:опсихологическихразличияхмеждулюдьмиобоегопола,

влияющихнаотношениямеждучленамисемьи;осодержаниигендерныххарактеристик

личности-мужественностииженственности;обиологическихисоциальныхпричинах

гендерныхразличий,омужскихиженскихсоциальныхролях;

- знать:основныесовременныепроблемывобластимежличностныхотношениймежду

мужчинами и женщинами;  роль  психологической и функциональной  совместимости

будущихсупруговвпостроениисемейныхотношений.

- уметь:анализироватьиучитыватьособенностиполутипичногоповедениявсемейных

ситуациях,  прогнозировать  характер  и  результаты  возможного  взаимодействия  этих

ситуаций.

- владеть:  навыками  самопознания  и  анализа  качеств  собственной  гендерной

идентичности;  способами  конструктивного  бесконфликтного  взаимодействия  в

отношенияхсосверстникамипротивоположногопола,сбудущимисупругами.

Тема 4.1 Мужские и женские роли в семье

Цели темы:сформироватьушкольниковпредставлениеобиологическихисоциальных

причинвх  гендерных различий, о женственности и мужественности,  а  также помочь

старшеклассникамприобрестиопытосознаниясобственнойгендерной идентичности,

связанныхсэтимперсональныхгендерныхстереотиповипредубеждений.

Основные понятия: социальныестереотипы,предубеждение,социальнаяроль,гендер,

гендерныестереотипы,гендерныеожидания.

Тема 4.2. Ожидание в семье т браке

Цели темы:сформироватьуучащихсяпонятиеосемьекаковажнейшемфакторе



формирование  человека,  о  содержании  психологической  функции  семьи,

способствоватьовладениютехникойпсихологическойподдержкивсемье.

Основные  понятия:  бархатность  отношений,  ожидания  в  семье,  демократизация

отношенийсупругов,семейныйдоговороправахиобязанностях.Приложение10

4.3. Жизненные сценарии семьи и личности

Цели темы:раскрытьзначениеответственногоотношенияквыборубудущегосупруга

(супруги)исамоопределениявсемейныхожиданияхмолодогочеловека,показатьроль

семьивсистемепоколений.

Основные понятия: семейныеценности,генеалогическоедрево,семейныетрадиции,

реликвии.

Раздел 5. Семья и дети. Детско-родительские отношения.

Требования к знаниям и умениям:

Ученикдолжен:

- иметь представление офункцияхсемейноговоспитания, его преимуществах перед

воспитанием  а  образовательных  учреждениях,  проблемах  детско-  родительских

отношений,оусловияхвозникновениявзаимопониманиявсемье;

- знать значение  основных  понятий,  специфические  особенности  семейного

воспитания,отрицательныеформыповедениядетей,причинынарушенийдетско-

родительскихотношений;

- уметьучитыватьвобщениирольвербальнойиневербальнойинформации,

дискутироватьнатемупроблемдетско-родительскихотношений,аргументировано

доказыватьсвоюточкузрения,рефлексировать,даватьобратнуюсвязь;

- владетьнавыкамиактивногослушателя,навыкамиконструктивноговзаимодействияс

родителямиидругсдругом,используяпотенциальныевозможностисамопознания,

рефлексииисаморазвития.

Тема 5. Незаменимость семьи в воспитании детей.

Цель темы:рассмотретьфункциисемейноговоспитания,раскрытьвоспитательный

потенциалсемьииегопреимущества,охарактеризоватьособенностисемейного

воспитанияиосновныеусловияегоэффективности,раскрытьтипичныеошибки

семейноговоспитанияипутиихпреодоления.Приложение11-15

Основные  понятия:семейноевоспитание,педагогическаякультура,ошибки

воспитателя,материнство,отцовство.



Тема 5.2. Проблема отцов и детей

Цели темы: раскрытьосновные проблемыдетско-родительскихотношенийпоказать

влияние  стиля  родительского  отношения  к  ребенку  и  родительской  позиции  на

формирование  детской  личности,  познакомить  учеников  с  правилами  проявления

родительскойлюбви.

Основные понятия: родительскаяпозиция,стильродительскогоотношения,симбиоз,

авторитаризм,авторитет,отвержение.

Тема 5.3. Общение и взаимопонимание в семье

Цели темы:сформироватьуучащихсяпредставлениеоусловияхвозникновения

взаимопомощивсемье,осоотношенииироливербальнойиневербальнойинформации

вобщении,освоитьнавыкиактивногослушания,умениедаватьобратнуюсвязь. 

Основные понятии:вербальныеиневербальныесредстваобщения,обмен

информацией,потеряинформации,видыслушания:активное,пассивное,эмпатическое

слушание;доверие,обратнаясвязь,«Я-высказывание».

Тема 5.4.Профилактика нарушений детско-родительских отношений

Цели  темы:  типичные  недостатки  семейного  воспитания,  которые  приводят  к

нарушениямдетско-родительскихотношений, причинынеконструктивного поведения

детей  в  семье  (на  основе  самоанализа  учащихся),  способствовать  формированию

навыковконструктивногоповеденияиобщениявсемье, интересаксамопознаниюи

развитию.

Основные понятия:детско-родительскиеотношения,нарушенияотношений,дефицит

любви,«слепаялюбовь»,общение,коммуникативныеуменияинавыки.
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Приложение№1

Методика исследование ценностных ориентаций (М. Рокича)

Инструкция:  «Вам  предлагаются  два  списка  по  18  ценностей.  Ваша  задача  -
проранжировать  их  по  порядку  значимости  для  Вас  как  принципов,  которыми Вы
руководствуетесьвВашейжизни.ТоестьсамомуважномуВыприсваиваетеномер1и
т.д.,такчтоподвосемнадцатымномеромбудетидтиценностьнаименеезначимаядля
вас.
Работайтенеспеша,вдумчиво.ЕсливпроцессеработыВыизменитесвоемнение,то
можетеисправитьсвоиответы.КонечныйрезультатдолженотражатьВашуистинную
позицию».

Список ценностей
А. Терминальные ценности:

1. Активнаядеятельнаяжизнь
2. Жизненнаямудрость
3. Здоровье
4. Интереснаяработа
5. Красотаприродыиискусство
6. Любовь
7. Материальнообеспеченнаяжизнь
8. Наличиехорошихиверныхдрузей
9. Общественноепризнание
10. Познание
11. Продуктивнаяжизнь
12. Развитие
13. Развлечение
14. Свобода
15.Счастливаясемейнаяжизнь
16. Счастьедругих
17. Творчество
18. Уверенностьвсебе

Б. Инструментальные ценности:
1. Аккуратность
2. Воспитанность
3. Высокиезапросы
4. Жизнерадостность
5. Исполнительность
6. Независимость
7. Нетерпимостькнедостаткамдругих
8. Образованность
9. Ответственность
10. Рационализм
11. Самоконтроль
12. Смелость



13. Твердаяволя
14. Терпимость
15. Честность
16.Чуткость
17.Широтавзглядов
18. Эффективностьвделах

Интерпретация результатов

Анализируя  иерархию  ценностей,  следует  обратить  внимание  на  то,  как  они
группируются  учениками  в  содержательные  блоки.  Так,  например,
выделяются»конкретные  и  абстрактные»  ценности,  ценности  профессиональной
ориентациииличнойжизни.
Отметим,  что  возможно  использование  как  18-ранговой,  так  и  60ранговой  шкалы,
причемпреобразованиеоднойшкалывдругуюпроизводитсяпоследующейтаблице.

Укрупненные ранги 1 2 3 4 5 6
ценностей(1-6)
Ранги терминальных 1 2 3,4 5-8 9-16 17,18
ценностей(1-18)
Ранги инструментальных 1 2 3,4 5-8 9-16 17,18
ценностей(1-18)



Приложение№2

Тест «Умеете ли вы слушать»

Отвечаянавопросыданноготеста,оцените,подевятибалльнойшкале,вкакоймеревы
обладаетеэтимкачеством:
9 баллов — это качество выражено в наивысшей степени;
1 балл — это качество выражено в наименьшей степени;
5 баллов — средний уровень проявления соответствующего качества.
Приответенавопросытестабудьтепредельноискренни,есливасинтересуетистинное
положениевещей.

Какчастовыделаетевид,чтослушаете,а 1 2 3 4 5 6 7 8 9
самидумаетеочем-тодругом?
Какчастовамприходится‘закруглять’ 1 2 3 4 5 6 7 8 9
темубеседы,разговора,еслисобеседник
вамнеинтересен?
Какчастоманераречииповедениявашего 1 2 3 4 5 6 7 8 9
собеседникавасраздражает?
Какчастовпроцессеобщенияувас 1 2 3 4 5 6 7 8 9
возникаютконфликтныеситуации?
ак часто вы прерываете своего 1 2 3 4 5 6 7 8 9
собеседника,чтобывставитьсвоюреплику,
акцентировать внимание на существе
обсуждаемоговопроса?
Какчастовамприходитсяпоправлять 1 2 3 4 5 6 7 8 9
собеседника, если он использует
неправильныетермины,ударения?
Какчастовпроцессебеседы,общениявас 1 2 3 4 5 6 7 8 9
провоцируютнато,чтобывыповысили
голосилигрубоответили?
Какчастовыперебиваетесобеседникав 1 2 3 4 5 6 7 8 9
разговоре,инепревратиласьлиэта
особенностьувасвпривычку?
Какчастовамприходитсяговоритьс 1 2 3 4 5 6 7 8 9
собеседникомвназидательномтоне?
Какчастовамприходитсяуходитьот 1 2 3 4 5 6 7 8 9
разговора,есливашсобеседниккасается
тем,проблем,которыевамнеприятны?

Посчитайтесуммубалловкоторуювынабрали,иопределитестепеньумениявыслушать
степеньвашегособеседника

Суммабалов Степеньуменияслушать
79-90
71-78



63-70
55-62
47-54
39-46
31-38
23-30
10-22

Послетогокаквыопределилисвоеумениеслушатьсобеседника,проанализируйте,
каковывашинедостатки,ипостарайтесьихисправить



Приложение№3

Опросник «Я как друг»

Отметьтевкаждомвопросеодинизвариантовответа.
1.Вспомнитевашеголучшегодруга.Какиеизперечисленныхнижекачестввыценитев
нем(ней)большевсего?
а)надежность—он(а)никогдаваснеподведет;
б)солидарность—он(а)всегдабудеттольконавашейстороне;
в)чуткость—он(а)всегдазнаетовашемнастроениипрежде,чемвыонемповедаете;
г)верность—он(а)всегдасвами,чтобывынисделали;д)совместимость—вам
хорошовего(ее)компании.
2. Еслидругпришелквампоздновечеромвслезах,чтовысделаете?
а)угоститекофейкомиуспокоите;б)неоткроетедверь,изобразив,
будтоваснетдома;
в)сделаетевид,будтовамсейчаснужноуходить;
г)пригласитеего(ее)войти,нопредупредите,чтовамнадораноутромвставать;
д)извинитесь,чтонеможетеего(ее)впуститьсейчас,нопообещаетевстретиться
завтра.
3. Вывыслушиваетедлиннуюисториюбедодногодруга,ивэтовремяпоявляется
другой,которыйтоженуждаетсяввашемсочувствии.Чтовысделаете?
а)предложитевторомудругуприсоединитьсякбеседе;
б)объяснитепервомудругу,чтовассейчасждутвиномместе;
в)объяснитевторомудругу,чтозанятыпроблемамипервого;г)
оставитеихвдвоем,чтобыониподдерживалидругдруга;д)
начнетеотвергатьвсепросьбы,скоторымиквамобращаются.
4. Сколькоувасбылодрузейвпервыедесятьлетжизни?
а)ниодного;
б)один;
в)двое;
г)трое;
д)четверо(ибольше).

5. Скольковашихдрузейзнакомыдругсдругом?
а)все;б)почтивсе;в)невсе;

г)немногие;
д)двоеилиникто.
6. Еслидругзахочетодолжитьувасновыйкостюм,преждечемвыегоуспелихотьраз
надеть,чтовысделаете?
а)согласитесьбезвсякихзаднихмыслей;
б)согласитесь,нонеохотно;
в)согласитесь,нотолькоеслипроситчеловек,которомувыдоверяете;
г)скажете,чтовысамисегоднясобиралисьегонадеть;
д)признаетесь,чтохотелибыбытьпервым,ктоегонаденет,нопредложитечто-нибудь
взамен.



7. Еслидруг,котороговыпригласилинаужин,сообщаетвам,чтоон(а)надиете,чтовы
сделаете?
а)скажете,чтохотьразокможноестьчтохочется;
б)тоже,нозатемобидитесь,еслион(а)начнет"требоватьдиетическиеблюда;
в)спросите,хочетлион(а),чтобывыприготовилиспециальноеблюдо;г)
сделаетедиетическоеблюдо,неспрашивая;
д)предложитеспециальноеменютак,чтобыоноподошлоего(еедиете,атакжевсем
остальным.
8. Еслиодиндругпопроситвассолгатьрадинегодругому,вы:
а)наотрезоткажетесь;
б)откажетесьбратьнасебяобязательства,поканеразузнаетевсеобстоятельств;
в)откажетесьисообщитевторомудругуопросьбепервого;
г)предложитевместоэтогопосредничествосусловиемсказатьправду;
д)согласитесь,нопоясните,чтоненавидитетакиеделаизанимаетесьимивпервыйи
последнийраз.
9. Есливамкажется,чтодругиспытываетматериальныезатруднения,чтовы
сделаете?а)попытаетесьнамекамивыяснить,правыливывсвоихдогадках:
б)сделаететоже,нозатемпостараетесьвыяснитьпричину;
в)спросите,ненужналипомощь;г)дадите
предусмотрительныйсовет;
д)отнесетеськэтомукакквопросу,которыйваснекасается,еслион(а)неупомянет
сам(а).
10. Вашадогадкабылаправильна,ивконцеконцовквамобращаютсяс
просьбойодолжитьсколько-тоденег.Чтополучитон(а)?
а)деньгиналичными;
б)деньгиналичнымиплюссочувствие;
в)деньгиналичнымиплюснравоучение;
г)тольконравоучение;
д)отговоркипоповодуневозможностипомочь.
11. Какоеизследующихживотныхнаиболеевамсимпатично?
а)панда(пушистыйэкзотическийзверек);
б)кошка;
в)собака;
г)обезьяна;
д)слон.
12. Вашидрузья:
а)людипримерноодноготипа,ноотличаютсяотвас;
б)всепохожидругнадругаиодинаковоотносятсякомне;
в)разные—снекоторымихорошообщаться,анекоторые—подводят.
13.Высчитаететоварищей,скоторымиучитесь(проводитесвободноевремя):
а)настоящимидрузьями;
б)друзьяминавремя,покавывэтойшколе;
в)можетбыть,друзьями,аможетбыть,инет,взависимостиотконкретнойличности;
г)выредкозаводитедружбусодноклассниками;д)никогданезаводитедружбус
ними.

14. Какоекачество,навашвзгляд,являетсяглавнымдлятого,чтобыбыть
другом?а)внимательновыслушиватьжалобынавашибеды;б)избавлятьот
одиночества;в)доставлятьудовольствиеотобщения;



г)всегдабытьнавашейстороне;
д)оказыватьвампрактическуюпомощьилидаватьсоветвсякийраз,когдавывэтом
нуждаетесь.
б)всепохожидругнадругаиодинаковоотносятсякомне;
в)разные—снекоторымихорошообщаться,анекоторые—подводят.
13.Высчитаететоварищей,скоторымиучитесь(проводитесвободноевремя):
а)настоящимидрузьями;
б)друзьяминавремя,покавывэтойшколе;
в)можетбыть,друзьями,аможетбыть,инет,взависимостиотконкретнойличности;
г)выредкозаводитедружбусодноклассниками;д)никогданезаводитедружбус
ними.

14. Какоекачество,навашвзгляд,являетсяглавнымдлятого,чтобыбыть
другом?а)внимательновыслушиватьжалобынавашибеды;б)избавлятьот
одиночества;в)доставлятьудовольствиеотобщения;

г)всегдабытьнавашейстороне;
д)оказыватьвампрактическуюпомощьилидаватьсоветвсякийраз,когдавывэтом
нуждаетесь.
Подсчитайте ваши баллы:

№ а б в г д
1 10 5 15 0 20
2 20 0 410 15 10
3 15 10 10 5 0
4 0 5 10 15 20
5 15 20 10 5 0
6 20 10 10 0 15
7 5 0 10 15 0
8 15 10 0 5 0
9 10 5 15 0 5
10 15 20 10 0 15
11 5 0 10 20 15
12 0 5 10 - -
13 0 10 20 15 5
14 10 15 20 0 5
15 15 5 0 10 20

Обработка результатов
от 0 до 70 баллов

Выуверенывспособностибытьнаилучшимиздрузей—воттолькопалоубедитьв
этомдругих.Новглубинедушивыпонимаете,чтонастоящихдрузейуваснеочень
много.  Скорее  узкий  круг  почитателей,  зависимых  от  вас  или  нуждающихся  в
покровительствесильногочеловека.
Вассогреваетихуважение.Новыгораздобольшеберете,чемдаетеим.Выобращаете
мало  внимания  на  их  просьбы  и  ожидания  и  готовы,  если  дружба  становится
обременительной,завестиновую.

от 75 до 140 баллов.
Вашидрузьянетакужплохи.Новыпоройпроявляетеэгоизм,когдасталкиваютсяваши
интересы.Представьтесебя«вихшкуре».Есливыподводитедрузей,то,какправило,



это  происходит  потому,  что  вы  не  разделяете  их  точку  зрения.  Никто  не  требует
самопожертвования, но  есть  смысл проверить, не отражается ли  скупость участия в
судьбедрузейначем-тоболееважном.

от 145 до 215 баллов.
Вы  самый  лучший  из  возможных  друзей  -  внимательный,  великодушный,  верный,
полныйсочувствия, нонерабскипреданный. Вашидрузьязнают, чтопавас всегда
можноположитьсяивыготовыуделитьвремя,чтобыпопытатьсяихпонять.
Вамподушеидея взаимопомощи, которая позволяет строить испытанные временем
дружескиеотношения,напоминающиеулицусдвустороннимдвижением.

от 220 до 280 баллов
Вероятно,  вы хотели бы  считать  себя  самым лучшим из  возможных друзей,  но  вы
таковым  не  являетесь.  Вы  хорош  настоящий  друг.  Но  вашей  дружбе  не  хватает
взаимной поддержки. Вызаходите слишкомдалеко, удовлетворяя нуждыи просьбы
других,  ибо  хотите  им  нравиться,  но  часто  сами  от  этого  испытываете  горечь  и
неудовлетворенностьвобщении.
Вылегкинаподъем.Попытайтесьпонравитьсясамому(ой)сетеиосмельтесьхотьраз
отказать  кому-нибудь  в  просьбе.  В  тот  момент,  когда  вы  готовы  забыть  об  их
существованиииброситьсяпомогатьтому,ктоисампрекрасносправитсясосвоими
проблемами  и  даже  с  удовольствием  извлечет  дополнительную  пользу  для  своего
духовногороста, вашиблизкиемогутнуждатьсяввашейподдержкеивнимании, во
всяком случае больше их ожидать. Такимобразом выможете лишиться нескольких
приятелей,нозатокрепнетвашадружбастеми,ктоспособеннанеё.



Приложение№4
Тест «Любовь к себе»

Закаждыйвариантответавыполучаетебаллы(1-3)
Подсчитайтеитоговоеколичествобалловисравнитесрезультатом.

1. Вамкажется,чтоувасчастослучаютсянеудачи?
1)Да,кажется(1балл)
2)Иногдабывает(2балла)
3)Нет(3балла)
2. Навассильновлияетмнениеокружающий?
1) Да(1балл)
2) Иногдаможетзадеть(2балла)
3) Мневсеравнонаихмнение(3балла)
3. Когдавасхвалятвчьемтоприсутствии,выиспытываетедискомфорт?
1)Да,начинаюкраснеть(1балл)
2)Зависитоткомпании(2балла)
3)Нет,еслихвалят-значитподелу(3балла)
4. Вамчастокажется,чтослучитсячтолибоплохое?
1) Постоянно(1балл)
2) Иногдапредчувствую(2балла)
3) Нет,небывает(3балла)
5. Вылегкорассказываетеосвоихчувствахдругим?
1)Нет,яслишкомстесняюсь(1балл)
2)Взависимостиотлюдей(2балла)
3)Нет,ялегковыражаюсвоичувства(3балла)
6. Вамтруднобытьдолговодиночестве?
1) Оченьтрудно(1балл)
2) Смотрягде(2балла)
3) Думаючтолегко(3балла)

Результаты теста

От6до9-Выслишкомзастенчивыинехотителюбитьсебя!Выбоитесьодиночества,
ночастовнемоказываетесь.Этонужносрочноменять,потомучтодлятого,чтобы
полюбитьокружающих,нужнополюбитьсебя.

От10до14-Выдостаточнохорошоксебеотноситесь,нозачастуюсамизагоняетесебя
в комплексыиначинаетедуматьосебесхудшейстороны.Советуемотброситьвсе
лишнееиполюбитьсебя!

От15до18-Вылюбитесебя!Вамнравитсягордитсясобойисвоимидостижениями,
продолжайтевтомжедухе,нонезаигрывайтесь!



Приложение5
Каким я вижу своего будущего избранника (избранницу)

Составьте  психологический  портрет  желаемого  избранника  (избранницы),
распределив названные ниже свойства в томпорядке, в которомвысчитаете их
важнымидлясебя.Арядом-назовитечертыхарактераисвойстваличностиюноши
(девушки), скоторымивывстречаетесь сейчас, и может, строитедальниепланы.
Сопоставьтемеруразличиямеждумечтойиреальностью.
Называя  черты  и  свойства  характера  сегодняшнего  друга  (подруги),  можете
приписать  те  их  них,  что  здесь  не  обозначены,  но  существуют  для  вас. После
сопоставленияпортретоврешите,нетлиувасотмеченноговыше«раздвоения»в
оценкахдостоинствдрузейитех,ктовидитсявозможнымспутникомнадолгиегоды
жизни.

Длямужа: Дляжены:
1. Здоровье(стройность,легкость) 1.Здоровье(стройность,легкость)
2. Ум. 2.Ум.
3. Доброта,самоотверженность 3.Доброта,самоотверженность.
4.Общаякультура(эрудиция, 4.Общаякультура(эрудиция,
интеллигентность) интеллигентность).
5.Умениесовкусомодеваться. 5.Умениесовкусомодеваться.
6. Умениехорошотанцевать. 6.Умениехорошотанцевать.
7. Уважениекмужчине. 7.Уважениекмужчине.
8.Красота9. 8.Красота.
Скромность.10. 9.Скромность.
Трудолюбие. 10. Трудолюбие.
11. Хозяйственность. 11. Хозяйственность.
12. Любовькдетям 12. Любовькдетям.
13. Дальновидность. 13.Дальновидность.
14. Женственность 14. Женственность.
15. Верность,надежность. 15.Верность,надежность.
16. Терпимость. 16. Терпимость.
17. Стремлениекуспеху. 17. Стремлениекуспеху.
18. Расчетливость. 18. Расчетливость.
19. Общительность. 19.Общительность.
20. Принципиальность 20. Принципиальность

Насколько преодолимы противоречия. Важно сознать,  что претендент на руку и
сердце-восновномужесложившаясяличность,«переделать»еготрудно.Поэтому
нужноориентироватьсянатоположительное,чтоестьвчеловекеинесравнивать
егососвоимэталоном.



Приложение 6

Ролевая игра «Планирование бюджетамолодой семьи»

Роли:муж,жена,ихродители.
Эксперты:(могутбытьивзрослыелюди):
Экспертэкономист-следитьзатем,чтобыцены,которымибудут«молодые»иих
«родители»оперироватьвигребылиреальными.Контрольнадсуммамиихдоходов
(соответствие реальным). Организация всейигрыпораспределениюбюджета  (10
карточек). Подведениеитоговпокарточкам.Вначалеигрыопроситьвсехчленов
семьипоследующемуплану:
а)ктовы,скольковамлет,возрастженыиродителей.
б)чемзанимаетесь,гдеикемучитесь(работаете).
в)каковвашвкладвсемейныйбюджет.
Послеопроса«экономист»объявляетсумму,которойрасполагаютмолодые
ежемесячно.
1. молодымнеобходиморешитьгдеонибудутжить.
2. сумманаоплатужилья.
3. тратынапитание(примерноеменюнадень-егостоимостьнамесяц).
4. расходынапокупкисамогонеобходимого.
Послеэтогоэкономистподводититоги:какаясуммаосталасьмолодымнапокупки.
Эксперт-психологнаблюдаетзавзаимоотношениямивсемье.Онможетактивно
включатьсявигру,задаватьвопросы,уточнятьпозициииграющих.Вконцеигры
«психолог»долженрассказатькакскладывалисьотношениявсемье,анализ
конфликтовипрогнозперспективмолодойсемьи.«Психолог»должен
фиксировать:
1. ситуацию,прикоторойвозникконфликт;
2. участниковконфликта;
3. ктовышелпобедителем;
4. разрешилсяликонфликтполностью.
Дляпсихологатакже10карточекскоторымибудетигратьсемья(однаковместо
записейпокупокздесьунегобудетописаниевозникшегоконфликта-схема).
Молодыеиихродителизанимаютприготовленныедлянихместа(дома).Вкаждом
домевтечениивсейигрыведётсявидеоилиаудиозапись.
Молодые(каждыйнаотдельномлисте)пишутсвоисамыезаветныежелания(то,что
имхотелосьбыкупитьвпервыйгоджизни).Затемэксперт-экономистсобираетихи
перемешивает.«Экономист»опрашиваетсемьипонамеченномуплану.
Каждаякарточкасоответствует1месяцу.Молодыесовершаютпокупки10месяцев.
Когда  проходит  «очередной  месяц»,  то  эксперт  -  экономист  подводит  итоги:
скольконакоплений,остатокнаследующиймесяц,долги.
В карточкувносятся товары:
-молодежнойсубкультуры;

-желаемыхипрестижныхдля:а)женщин;б)мужчин;
-необходимыхдляведенияхозяйства;-интерьера.

Времяигры1,5-2часа(независимооттогосколькокарточек«семья»успела
сделать).



«Экономист»объявляетсемьеокончательныерезультаты:суммадаровидолгов,
сбережения.Сообщитьродителям,восколькоимобошласьмолодаясемья.Если
парабесконфликтноибыстрообсуждаеткарточки-экспертыдолжны
вмешатьсяиобостритьситуацию.
Анализ игры
Вопросыдля«экономиста»:
- Соответствовалилипредставленияоценахучленов«семьи»действительности?
- Каковытипичныеошибки?
- Былилимолодыесамостоятельными,стремилисьликсамостоятельности,каквели
себясродителями?
- Чьивзглядынаведениехозяйствавамболееблизки?
- Вашпрогноз,чтождетэтусемьювбудущем?
Вопросыдляпсихолога:
- Легколибылочленамсемьинайтиобщийязык.Чтоэтомуспособствовало,а
чтомешало?
- Чтопровоцировалосамыеяростныеконфликты?(несоответствиевзглядов,
желаний,защитадостоинства,желаниенастоятьнасвоемидр.)
- Стремилисьличленысемьикединству?
- Какиеспособыповедениябылинаиболеечастыми?
- Какойтондоминировалвсемье:дружелюбный,агрессивный,небылочеткой
доминанты?
- Использовалсялиюмор?
- Вашпрогноз.
Иллюстрациейанализамогутбытьаудиоиливидеозаписи.



Приложение7
Тест «Самооценка конфликтности»

Вашемувниманиюпредлагаетсятест,позволяющийоценитьстепеньвашей
собственнойконфликтности.
Тестсодержитшкалу,котораябудетиспользованавамидлясамооценкипо10парам
утверждений.Выполнениеегосводитсякследующему.Выоцениваетекаждое
утверждениелевойиправойколонки.Приэтомотметьтекружочком,насколько
балловвваспроявляетсясвойство,представленноевлевойколонке.Оценка
производитсяпо7-балльнойшкале.7балловозначает,чтооцениваемоесвойство
проявляетсявсегда—1баллуказываетнато,чтоэтосвойствонепроявляетсявовсе.

1. Рветесьвспор 7 6 5 4 3 2 1 Уклоняетесьотспора
2. Своивыводы 7 6 5 4 3 2 1 Своивыводысопровождаете
сопровождаететоном,не извиняющимсятоном
терпящимвозражений
3. Считаете,чтодобьетесь 7 6 5 4 3 2 1 Считаете,чтоеслибудете
своего,еслибудетерьяно возражать,тонедобьетесь
возражать своего
4. Необращаетевнимания 7 6 5 4 3 2 1 Сожалеете,есливидите,что
нато,чтодругиене другиенепринимают
принимаютдоводов доводов
5. Спорныевопросы 7 6 5 4 3 2 1 Рассуждаетеоспорных
обсуждаетевприсутствии проблемахвотсутствие
оппонента оппонента
6. Несмущаетесь,если 7 6 5 4 3 2 1 Внапряженнойобстановке
попадаетевнапряженную чувствуетесебянеловко
обстановку
7. Считаете,чтовспоренадо 7 6 5 4 3 2 1 Считаете,чтовспорене
проявлятьсвойхарактер нужнодемонстрироватьсвои

эмоции
8. Неуступаетевспорах 7 6 5 4 3 2 1 Уступаетевспорах
9. Считаете,чтолюдилегко 7 6 5 4 3 2 1 Считаете,чтолюдиструдом
выходятизконфликта выходятизконфликта
10.Есливзрываетесь,то 7 6 5 4 3 2 1 Есливзрываетесь,товскоре
считаете,чтобезэтогонельзя ощущаетечувствовины

Оценка результатов
Накаждойстрокесоединитеотметкипобаллам(отметкикружочками)ипостройте
свойграфик.Отклонениеотсередины(цифрачетыре)влевоозначаетсклонностьк
конфликтности, аотклонениевправобудетуказыватьнасклонностькизбеганию
конфликтов.
Подсчитайтеобщееколичествоотмеченныхвамибаллов.Сумма,равная70баллам,
указываетнаоченьвысокуюстепеньконфликтности;60баллов-навысокую;50
баллов  -  на  выраженную  конфликтность.  Число  баллов  11-15  указывает  на
склонностьизбегатьконфликтныхситуаций.



Приложение8
Тест «Тактика поведения в конфликте»

Тестсодержитдвечасти:«Избегающийконфликта»и«Действующийнапролом».
Обечаститестасодержатпо10утверждении.Каждоеизнихтребуетответа«да»
или«нет».Выдолжныбудетесделатьсвойвыбор.Заответ«да»начисляете1балл,
заответ«нет»—0баллов.Спомощьюэтоготеставыможетеоценитьсебя,атакже
интересующееваслицо.
«Избегающий конфликта»

1. Всегдапроигрываетвконфликте Да Нет
2. Считает,чтоконфликтанадоизбегать Да Нет
3. Выражаетсвоемнениеизвиняющимсятоном Да Нет
4. Считает,чтопроиграет,есливыразитнесогласие Да Нет
5. Удивляется,почемудругиеегонепонимают Да Нет
6. Говоритоконфликтенасторонеоппонента Да Нет
7. Воспринимаетконфликтвесьмаэмоционально Да Нет
8. Считает,чтовконфликтенеследуетдемонстрироватьсвоихэмоций Да Нет
9.Чувствует,чтонадоуступить,еслихочешьразрешитьконфликт Да Нет
10.Считает,чтолюдивсегдаструдомвыходятизконфликта Да Нет

Оценкарезультатов
8-10балловозначают,чтоввашемповедениивыраженатенденцияк
конфликтности;
4-7баллов —средневыраженнаятенденциякконфликтномуповедению;
1-3балла —тенденцияневыражена.
«Действующий напролом»

1. Частоподтасовываетфакты Да Нет
2. Действуетнапролом Да Нет
3. Ищетслабоеместовпозицииоппонента Да Нет
4. Считает,чтоотступлениеведетк«потерелица» Да Нет
5. Используеттактику«затыкания»ртаоппоненту Да Нет
6. Считаетсебязнатоком Да Нет
7. Нападаетначеловека,аненапроблему Да Нет
8. Используеттактикумаскировки(голосом,манерамиит.п.) Да Нет
9. Считает,чтовыигрышваргументахоченьважен Да Нет
10.Отказываетсяотдискуссии,еслионаидетневсоответствиисего

Да Нет
замыслом

Оценкарезультатов
8-10балловсвидетельствуютоявнойтенденциидействоватьнапролом;
4-7баллов —показательтого,чтоимеетместосредневыраженная
тенденциядействоватьнапролом;
1-3баллаозначают,чтотенденциядействоватьнапроломневыражена.



Приложение9

Теоретическая справка к теме
«Мужские и женские роли в семье»

Различиямеждумужчинамииженщинамистольочевидны,чтообсуждениеэтого
вопроса  часто  выпадает  из  сферы  изучения  межличностных  отношений.  Хотя
мужчиныиженщиныпринадлежаткодномубиологическомувидуиунихмного
общего,  все же  они  отличаются  друг  от  друга  по  ряду  важных  характеристик:
физиологических,психологических,социальных.Мужчиныиженщиныживуткак
бы в параллельных мирах. У них разные интересы и  темыразговоров. Они по-
разному  чувствуют  и  по-разному  думают. У  них  разные  сферы  деятельности  и
разные  способы  самореализации.  В  какой-то  степени  разделение  обусловлено
биологическими  параметрами,  но  в  большей  степени  -  полоролевыми
социокультурнымистереотипами.

Пол - биологическая характеристика человека.Пол-важнейшаяхарактеристика
человека. Генетическая основа того, что людиназываютполом, возникает ужев
моментоплодотворения.Этопроисходитиз-затого,чтооднаиз23пархромосом-
называемая  половыми  хромосомами-  получает  либо  Х-хромосому  и  возникшая
комбинацияXXбудетозначатьпоявлениесуществаженскогопола,либо23-япара
будетиметьвидХУ,ведущаякпоявлениюсуществамужскогопола.Такимобразом,
полчеловекаопределяетвсегооднахромосома.
Следовательно,библейскиймифосозданиичеловекадалекотистины.Вспомним,в
Библии  говорится:  «И  сотворил Бог  человека  по  образу  и  подобию Своему,  по
образуБожиюсотворилего;мужчинуиженщинусотворилих.Женадаучитсяв
безмолвии,совсякоюпокорностью;аучитьжененепозволяю,нивластвоватьнад
мужем, но быть  в  безмолвии. Ибо прежде  создан Адам,  а  потом Ева». То  есть
утверждается,чтомужчинапоявилсяраньшеженщины,тогдакакученыедоказали:
«Базоваяматрицачеловеческоготелаиума-женская.Всемыначинаемсвоюжизнь
девочками:22парыхромосом(аутосом)несутженскиекодыилишьв23-йпаре
хромосом-половыхможетсодержатьсяУ-хромосомаотца-мужскойгенетический
код».

ПослеполученияХ-илиУ-хромосомы,решающимфакторомстановитсявыделение
мужских  или  женских  гормонов.  Когда  гормоны  начинают  проникать  в  мозг
зародыша,  в  нем  начинают  развиваться  те  структурные  и  функциональные
изменения,которыехарактерныдлямужскогоиженскогомозга.Мужскойгормон-
тестостерон-  и  женские  гормоны  -  эстрон,  эстриол,  эстрадиол-  начинают
вырабатываться в развивающемсяорганизмезадолго дорождения, что оказывает
серьезное  влияние  на  весь  организм  ребенка,  формирование  характера  и
способностей  человека.  У  девочек  идет  более  быстрое  развитие  скелета,  но
мальчикиприрожденииоказываются длиннее и тяжелее. На105мальчиков при
рожденииприходится100девочек.
Послерожденияребенкаполовыхгормоноввырабатываетсястолько,чтобыребенок
мог  нормально  физически  и  психически  развиваться  в  соответствии  со  своей
половойпринадлежностью.Вместесдругимифакторамиэтоопределяетразличияв
поведении,  направленность  интересов  и  склонностей  мальчиков  и  девочек.  Это
становитсяособеннозаметнымвовремяподростковогосозревания.



Вырабатываемые  гормоны  влияют  не  только  на  формирование  физических
признаковпола,ноинамозг.
Ученые  установили,  что  некоторые  способности  человека  базируются  на
врожденных чертах,  имеющих  значение для  выживания  в  древних  человеческих
сообществах.Мужчины,какправило,могутделатьтолькоодноделоводновремя,
тогдакакженщины-несколькоделодновременно.Этопозволяетмужчинамболее
полно  сконцентрироваться  на  выполнении  одной  задачи  и  закрепляет  четкую
специализацию  мозга  за  отдельными  функциями  (правое  полушарие  мозга,
например, отвечает за математическидействия, а левое- за речевые). Уженщин
такая  специализация  менее  выражена.  При  повреждении  мозга  (в  результате
несчастного  случая  или  болезни),  мужчина,  как  правило,  утрачивает  часть
мыслительныхспособностей,  а женщина  - нет,  так как продолжает использовать
другоеполушарие.
Особенности организации мозговой деятельности привели к  тому,  что женщины
лучше приспосабливаются к любой ситуации,  а мужчиныв  случае дискомфорта
выходятизситуации,находяновоерешение.Поэтомумужчиныохотнееберутсяза
выполнениеновыхзадач,требующихпоиска,аженщинылучшедоводятрешение
знакомыхзадачдосовершенства.
Поэтому  мы  можем  говорить,  что  умственные  способности  мужчин  и  женщин
равноценны,  но  не  одинаковы  и  проявляются  по-разному.  Особенно  заметны
различиямужчиниженщинвязыковыхиматематическихспособностях.Например,
в словарном  запасе,  речевой  активности,  в  ясности  речи  девочки  опережают
мальчиков. Анализречевогоповеденияпоказывает, чтоприсовместномобщении
мужчин  и  женщин  также  проявляются  различия.  Мужчины  чаще  прерывают
высказыванияженщин.Женщиныжечащепроявляютготовностьуступитьслово.
Мужчинамсвойственноделатьбезапелляционныеикатегоричныевысказывания,не
терпящиевозражений.Женщиныболеедемократичныввысказыванияхиначинают
своивысказываниясослов«Ядумаю,что...»или«Неправдали...».
Затомальчикиопережаютдевочеквточныхнауках,таккакониспособныкбольшей
концентрациинапоискеправильногоответа.Крометого,прирешениилогических
задач  присутствует  элемент  соревнования,  что  для  мальчиков  важнее,  чем  для
девочек.
Такимобразом,физиологическиеивытекающиеизнихпсихологическиеразличия
между  полами  обеспечивают  развитие  и  совершенствование  человеческого  вида
(эволюцию).Еслибыфизиологическиеипсихологическиеразличиямеждуполами
стерлись,эволюциябылабыневозможной.Обаполаиграютвэтомравноценную
роль.
Подведем  некоторые  итоги.  Мы  рассмотрели  биологическую  основу  того,  что
называетсяполом.Сейчасмыможемсказать,чтомужчиныиженщиныотличаются
друг  от  друга  по  ряду  важных  биологических  характеристик.  Набор  хромосом,
биологическийстатусопределяютмногиеповеденческиехарактеристики.Мужчины
более  агрессивны,  женщины  более  тактичны.  У  мужчин  более  развито
пространственное мышление,  а  у женщин  -  гуманитарный  склад ума. Женщины
проявляютбольшеспособностикгуманитарным,мужчины-кестественнымнаукам.
Для  женщины  более  характерна  пассивность,  а  для  мужчины  -  физическая
активность.  И  существующее  положение  вещей  обеспечивает  выживание  и
эволюциючеловека.Носамоеглавное-женщинаприспособленаквынашиваниюи
выкармливанию  детей.  Этот  факт  стал  определяющим  в  эволюции  человека  со
временпервобытнообщинногострояипосейдень.





Приложение 10

Теоретическая справка к практическому занятию
«Планета мужчин и женщин»

Причины и этапы формирования гендерных стереотипов. Существует немало
научныхтеорий, объясняющихвозникновение различийв общественно-значимых
функциях,  которые  выполняли мужчины и женщины  (гендерные роли). Все  они
основываются  на  том,  что  в  первобытном  обществе  мужчина,  превосходящий
женщинувсиле,могохотиться(добыватьпищу)изащищатьплемяотдикихзверей
и враждебныхплемен.Женщина,рожая,выкармливаяивоспитываядетей,немогла
вести  такой  активный  образ  жизни,  но  это  гарантировало  продолжение  рода  и
воспроизводствоплемени.Следовательно,онабылазависимаотмужчиныидолжна
былаподчинятьсяему.Хотямужчинатожеучаствовалвпроцессевоспроизводства
потомства,  его роль в  этом процессе была ограниченной. Поэтому  за мужчиной
закрепиласьрольдобытчикаизащитника,азаженщиной-материихранительницы
очага.Толькотакоеразделениеролейгарантироваловыживаниерода.

Изначально  роль  мужская  и женская  имели  одинаково  важное  значение  для
жизни  общества,  были  обусловлены  реально  обоснованными  причинами  и  не
определялись  как  престижные  или  не  престижные,  а  были  естественными  и
важными.Эторазделениеролейтакженакладывалоотпечатокинаскладхарактера
человека. Так,  в обязанности мужчин входили охота и  защита женщин и детей,
мужчинывсегдадолжныбылибыть«начеку»ипредвидетьопасность,исходящую
из  внешнего  мира.  Поэтому  недоверчивость  мужчин  была  вполне  нормальным
явлением.  Женщины  же,  напротив,  должны  были  доверять  мужчинам,  всецело
полагаясь  на  них,  и  поэтому  доверчивость  как  черта  характера  закрепилась  у
большинстваженщин.Подобнымжеобразомможнообъяснитьивысокуюстепень
агрессивности  у мужчин и  низкую  -  у женщин. Ведь  для  того,  чтобы успешно
выполнять  возложенную  на  него  гендерную  роль  защитника  и  охотника
(кормильца),  мужчина  должен  был  всегда  иметь  боевой  настрой  и  стремление
побеждать.Чрезмернаядобротаимягкостьпривели,скореевсего,кгибелирода.А
женщина,напротив,длятого,чтобывыноситьивыкормитьребенкаобязанабыла
постоянноподдерживатьиразвиватьвсебетакиекачествакакчуткостьидоброта.
Ведь жестокость в женщине привела былибо к снижениюрождаемости, либо к
младенческойсмертности.

Таким  образом,  изначальное  разделение  ролей  между  полами  было
обоснованнымреальнымиобстоятельствамижизни. Этообеспечиваловыживание
всегоплемени.Подобноераспределениеролейпривелокформированиютакихчерт
характера,  которые  способствовали  успешному  выполнению  своих  полоролевых
функций.  Мужские  недоверчивость  и  агрессивность,  так  же  как  и  женские
доверчивостьимягкостьбылисвоегородапроявлениеминстинктасамосохранения,
который  помог  выжить  первобытному  человеку.  Но  вместе  с  тем  подобное
разделение  обязанностей  заложило  основы  того,  что  мы  называем  гендерными
стереотипами.Стечениемвремениситуациярадикальноизменилась,ифактически
несуществуетпричиндлятого,чтобыодинполдоминировалнаддругимиимел
больше  преимуществ  в  карьере  и  обществе.  Но  так  как  стереотипы  -  один  из
способовупрощенияпроцессамышления,тоихвлияниенажизньобществаочень
сильно.



Наначальнойстадииразвитияобществараспределениеобязанностеймужчини
женщин  никак  не  сказывалось  на  статусе  человека.  Со  временем  началось
распределениесобственностиивласти,изаженщинами,которыенеучаствовалив
охоте  и  войнах,  а  следовательно  -  в  переделе  власти,  закрепилось  подчиненное
положение.Входеисторииотношениекженщинамменялось.Онибылидобычей,
рабынями,собственностью.Мужчинылюбилиженщин,вступалииз-занихввойны.
Новтожевремябоялисьипрезиралиих.Средниевекабылиотмеченыварварским
отношениемкженщинам,напротяжениипятивековженщинобвиняливколдовстве
исжигалиихнакострах,чтопродолжалосьвплотьдоXVIIIв.
Современное  общество  и  гендерные  стереотипы. С  самого  раннего  возраста
девочкам  каждый  день  объясняют,  что  основная  обязанность  женщины  -
материнствоиработаподому,тогдакакмальчиковприучаюткмыслиотом,что
настоящий  мужчина  должен  зарабатывать  деньги,  чтобы  содержать  семью.
Мальчикампрививаетсяжеланиебытьлидером.Мальчик,чтобыпочувствоватьсебя
в полноймеремужественным,долженвыделятьсебяиздругихиосознаватьсвое
отличиеотдругих,чегонеприходитьсяделатьдевочке.Витогезаболеевысокое
местонасоциальнойлестницемужчинырасплачиваютсятем,чтоонивынуждены
все время доказывать своюмужественность,  которая дает право доминировать в
обществе. Подобноевоспитаниеприводитктому,чтоудетейужевдошкольном
возрасте  существуют  стереотипы относительно  выбора профессии. Исследования
социологовпоказали,чтобольшинствороссийскихюношейидевушексчитают,что
существуюттипичномужские (шахтер, военный, математик, пожарный, политик,
предприниматель)  и  типично  женские  профессии  (секретарь,  швея,  прачка,
стюардесса,  няня,  учитель,  продавец),  -  а  также,  что  неприемлемо  заниматься
нетрадиционнойдлясвоегополаработой.

ТакамериканскийсоциологН.Дж.Смелзерпишет,чтодевочкивоспитываются
в духеподчиненияиприспособлениякобстоятельствам(конформизма).Иххвалят
запослушание,идоопределенноговозрастаониучатсялучше,чеммальчики.По
меревзрослениядевушкисталкиваютсястем,что«идеалженственности»,которому
онистаралисьсоответствовать,оказываетсявпротиворечииснеобходимостьючего-
то достичьв жизни. Ктомуже, страх«отпугнуть»потенциальныхпартнеровпо
общению  из  числа  юношей  приводит  к  тому,  что  девушки  в  общении  с
противоположным  полом  ведут  себя  глупее  и  инфантильнее,  поскольку  это
необходимо,  чтобы  ее  считали  женственной.  Таким  образом,  психологические
стереотипы,традициииобычаимноговековойдавностииужемалосообразующиеся
с  реальной  действительностью  никуда  не  исчезли.  Лишь  небольшое  число
современныхдевушексчитают,чтовжизниимдостаточнозаниматьсяоднимтолько
домашнимхозяйствомисемьей,большинстводевушекориентированынаполучение
образования  и  активную профессиональную  деятельность. В  то же  время  опрос
показал,  что  большинство  юношей-сверстников  искренне  считают,  что  «место
женщины-вдоме».

Но  стереотипы  влияют  не  только  на  профессиональный  выбор,  но  и  на
психологическое  состояние  человека.  Мальчиков  учат  быть  мужественными,  а
девочек-женственными.Длядевочектакоеобучениеестественнымобразомсвязано
с  подражанием  поведению  своей  матери,  под  чьей  опекой  проходит  детство  и
девочки,  и  мальчика.  Для  мальчика  процесс  обучения  мужественности  более
противоречив,  потому  что  он  вынужден  вырабатывать  в  себе  представление  о
мужественности  преимущественно  в  отсутствии  занятого  работой  отца.  Для
мальчикапониманиеомужественностипроходитчерезэтап«отрицаниявсебе



женственности»,таккакунегомаловозможностикопироватьповедениеотца.То
есть,  с  момента  рождения  мальчикам  и  девочкам  прививаются  определенные
социальныеустановки.

Таким образом,  девочки и мальчики перенимают  социальные  роли  в  разных
условиях.Девочка-идентифицируясебясматерью,амальчик-противопоставляя
себяей.
Типичныенаборыженскихимужскихкачествполучилиназваниемужественности
(маскулинности)  и  женственности  (фемининности).  Рассмотрим  некоторые
гендерные  стереотипы,  которым  подвержены  современные  люди.  Сила  этих
стереотиповтакова,чтотеилииныечертыхарактерачастоприписываютсялюдямв
зависимостиотпола,дажееслимынезнаемэтихлюдей.

Интересно,  что  в  современном  обществе  большинство  свойственных
типичномумужчинечертоцениваетсяболеепозитивно,чембольшинствотипично
женскихчерт.Этохарактерноидлямужчин,идляженщин-ите,идругиехотели
бы  обладать  чертами  маскулинности  в  большей  степени,  чем  чертами
фемининности.
Соответствиегендернымстереотипамявляетсядостаточнотруднымпроцессом.От
мужчиножидается,чтоонибудутсильныфизически,эмоциональноиумственно.

Следствиемэтогостереотипаявляетсято,чтоотмужчинтребуетсяотрицание
боли,  а  зачастую  даже  -  отказ  от  медицинской  помощи.  С  другой  стороны,
подразумевается,чтомужчинадолжениспытыватьмалочувствибытьвсостоянии
разрешитьэмоциональныетрудностибезпомощисостороны.Ктомуже,мужчина
постояннонаходитсяподдавлениемстереотипауспешности(статуса). Ондолжен
зарабатывать  деньги,  делать  карьеру  ведь  стремление  к  достижениям  один  из
показателеймужественности.

Стереотипыпредставленийотипичныхчертахмужчиниженщин

Типичныймужчина(маскулинность) Типичнаяженщина(фемининность)
Агрессивный. Предприимчивый. Тактичная.Проявляетрасположение.
Доминирующий. Независимый. Нежная. Не использует грубых
Скрывающийэмоции.Любитматематику выражений.Понимаетчувствадругих.
инауку.Обладаетделовымикачествами. Разговорчивая.Суеверная.Интересуется
Знает,какосваиватьмир.Легко собственнойвнешностью.Нуждаетсяв
принимаетрешения.Самодостаточен. защите.Ценитискусствоилитературу.
Свободноговоритосексе. Аккуратнаявпривычках

С точки  зрения физического и психического  здоровья  стереотипы, накладываемые
традиционноймужскойгендернойрольюболеенегативны,чемженские.Еслиуровень
материального  благополучия  не  позволяет  мужчине  быть  добытчиком,  а,
следовательно, соответствовать эталонумужественности, тоонвынужденкаким-то
образом  компенсировать  это.  Тогда  гендерная  принадлежность,  гендерная  роль
доказываетсяприпомощи«желаниябытькрутым»,компенсаторноймужественности.
Она  включает  в  себя  эмоциональную  и  физическую  жестокость,  подчинение  и
унижение женщин,  а  также поведение,  связанное  с риском. То  есть,  «крутизна»  -
ничто  иное  как  компенсация  чувства  несостоятельности  в  профессиональной  и
экономической  сферах.  «Крутость»  укрепляет  в  человеке  сознание  собственной
мужественности,даетемуощущениегордости,силыиконтроля.Сдругойстороны,
соблюдениенорммужественности, равнокакичастичныйотказотихвыполнения
порождает  типично  мужской  гендерно-ролевой  стресс,  который  негативно
сказываетсяназдоровье(депрессия,сердечно-сосудистыезаболевания,ранняя



смертность).

Для  женщин  гендерные  стереотипы  общества  оборачиваются  тем,  что  в  связи  с
необходимостью  иметь  детей  и  воспитывать  их,  они  становятся  нежелательными
работниками  -  ведь  женщина,  у  которой  есть  маленькие  дети,  часто  вынуждена
отпрашиваться  с  работы.  Вследствие  этого  сформировалось  стереотипное
предубеждениеотом,чтоженщинынемогутбытьответственнымиикомпетентными
специалистами.Поэтомузачастуюзаоднуитужеработуженщинамплатятменьше,
чеммужчинам.Успехиженщинвнауке,политике,бизнесечастоопределяютсякак
свидетельство  отсутствия  женственности.  При  равном  с  мужчиной  уровне
образования  и  опыта,  женщине  сложнее  получить  руководящий  пост.  То  есть
гендерные стереотипы современного общества носят ярко выраженный социально-
экономическийхарактер.

Общественноесознаниемедленноинепрерывноменяется.Биологические
психологическиеразличиямужчиниженщинскореевсегобудутсохраняться,ведьв
этомосноваэволюционногопроцесса.Новобществевсежеидетнепрерывный
процессискорененияполярностистереотиповиестьоснованияполагать,чтосо
временембиологическиеразличияполовнебудутиспользоватьсядляоправдания
неравныхвозможностейлюдей,втомчислеивотношенияхмужчиныиженшины-
составляющихсемью.



Приложение11

Опросник

«Чтоядумаюо«женском»и«мужском»воспитании?»
1. Одна  из  тем  ток-шоу  на  телевидении  и  радио:  что  значит  быть  «настоящей
женщиной»  или  «настоящим  мужчиной».  Какие  качества  женщин  и  мужчин
ассоциируютсяувассэтимпонятием?

Быть«настоящейженщиной»-
этобыть...какой?

Быть«настоящиммужчиной»-это
быть...каким?

2. Возможно,вамприходилосьвстречатьсясвыражением«женскоесчастье».Каквы
думаете,чтоподэтимподразумевается?
3. Каквыдумаете,существуетли«мужскоесчастье»?Еслида,товчемоно
заключается?
4. Каквамкажется,существуютлипо-настоящему«мужские»и«женские»
профессии?Еслида,топриведитепримеры.
Женскиепрофессии Мужскиепрофессии

5. Пoвашемумнению,существуетлиразницамеждудевочкамиимальчиками,
мужчинамииженщинами?Еслида,токакая:

Мужчины Женщины
а)впсихическомразвитии а)впсихическомразвитии
(внимание,память,мышление) (внимание,память,мышление)

Мужчины Женщины
б)вповедении б)вповедении

Мужчины Женщины
в)вобщении в)вобщении



Приложение 12

Тест «Готовы ли вы к семейной жизни»

Инструкция:Всемьечастовозникаетспорпоповодураспределенияобязанностей.
Многиеженщиныуверены,чтообществотребуетотнихгораздобольше,чемот
мужчин.Амногиемужчиныубеждены,чтодомашнеехозяйствоивоспитаниедетей
- этонастольконесерьезноедело,чтомужчинепростонедостойнозаниматься.Акак
думаетеВы?Выразитесвоеотношениеквопросу,ответив:«Я»,еслисчитаете,что
Выдолжнызаниматьсяэтимвсемье,и«Он»(«Она»),еслиВысчитаете,чтоэтоне
будетВашейобязанностьюкаксупруга(супруги).

№п/п Утверждение Я
Он

(Она)
1 Заботаодетях
2 Проверкадомашнегозанятиядетей
3 Посещениеродительскихсобраний
4 Решениепроблем,скоторымидетиобращаютсякродителям
5 Организациядетскихторжестввсаду(школе)
6 Организациясемейныхпраздников
7 Чтениеспециальнойлитературыповоспитаниюдетей
8 Выполнениетяжелойфизическойработыподому

9 Выполнениедомашнейработы,котораятребуетбольшой
сосредоточенности

10 Покупкапродуктов
11 Уборкаквартиры
12 Стиркабелья
13 Текущийремонтквартиры
14 Мелкийремонтподому(электроприборы,мебельит.п.)
15 Поддержаниеконтактовссоседями
16 Планированиесемейногобюджета
17 Оплатакоммунальныхуслугиэлектроэнергии
18 Покупкаодежды,обуви
19 Покупкамебели,бытовойтехники
20 Кормлениеиуходзадомашнимиживотными.

Закаждыйответ«Я»учащийсяполучаетпоодномуочку.
Интерпретация результатов.

5 и менееочковВыхотитеполучитьнесупругу(супруга),адомашнегоработника.
Вамещемногоепредстоитпересмотретьвсвоихустановкахнасемейнуюжизнь. От
6 до 14очков-уВаснетособыхпричиндлятревоги,новсежеподумайтенадтем,
немноголиобязанностейВыперекладываетенаплечибудущегосупруга(супруги).

15 и болееочков–Выполностьюготовыксемейнойжизни.



Приложение13

Тест «Пословицы»

Инструкция:  ответить  на  вопросы  теста  «Пословицы»  включающие  15
утверждений, касающихсяотношенийвсемье. Онипредставленыввидерусских
народныхпословиц,собранныхВ.И.Далем.
1. Добраяженадажирныещи–другогодобранеищи.
2. Мужвезигуж,аженашейрубашки.
3. Муж–голова,ажена–душа.
4. Нетахозяйка,котораяговорит,ата,котораящиварит.
5. Муж–домустроитель,анищетеотгонитель.
6. Отплохойжены-состаришься,отхорошей–помолодеешь.
7. Мужмолотипшеницу,аженапекипаленицы.
8. Мирвсемьеженойдержится.
9. Безмужа,чтобезголовы;безжены,чтобезума.
10. Бабедорога–отпечидопорога.
11. Невсякуюправдумужженесказывает,аисказывает,такобманывает.
12. Бабадакошказавсегдавизбе,мужикдасобакаводворе.
13. Мужиктянетводнусторону,бабавдругую.
14. Пустьнередкоидура,толькобыогоньпораньшераздула.
15. Женаверховодит,такмужпососедямбродит.
Каждомувариантуответовприсваиваетсясоответствующийбалл:
5 баллов–совершенносогласен;
4балла-скореесогласен;
3балла-трудносказать;
2балла-скореенесогласен;
1балл-совершеннонесогласен.

Подсчитывается сумма баллов по ответам 1,2,3,4,5,7,8,10,12,14.
Это утверждения,  которые отражают традиционные стереотипы о  распределении
ролейвсемье.Чемвышесуммабаллов,темвбольшеймереиспытуемомуприсущи
традиционныеустановкиораспределенииролейвсемье.



Приложение14.

Занятиесэлементамитренингадлястаршеклассников
«Мужественность.Женственность»

Занятие  направлено  на  развитие  позитивного  и  адекватного  представления  о
мужественностииженственности,атакжекультурымежличностныхотношениймежду
юношамиидевушками,воспитаниесемейныхценностейиформированиепонимания
значениясемьивсовременномобществе.

Условия  проведения  (реализации): помещение,  оснащенное  проектором  и
компьютеромдляпоказапрезентации.Занятиерассчитанона2академическихчаса(2
урока)сперерывомнаперемену.

Необходимые материалы:презентация,ручки,листочкидлявопросов.

Теоретическое  обоснование  выбора  критерия  оценки  освоения  учащимися
представляемого материала: мыможемсчитатьуспешноеусвоение, еслиучащиеся
заинтересовалисьтемой,активнозадаваливопросы,атакжезапроснасозданиекурса
занятийподаннойтемедляболеедетальногоееизучения.

План занятия:

1. Знакомствосцелямизанятия;

2. Принятиеправилработы;

3. Упражнение«Назовиимяикачество»;

4. Обсуждениеобразамужественностииженственности;

5. Инь-янькаксимволгармониимужскогоиженскогоначала;

6. Просмотриобсуждениемультфильма«Брак»;

7. Игра«Вопрос-ответ»;

8. Выводы,подведениеитогов;

9. Рефлексия,обратнаясвязь.

Содержание занятия:

1. Приветствие участников, обсуждение цели и задач занятия.

2. Обсуждение и принятие правил работы в группе:

- Активность

- Конфиденциальность(нерассказыватьобопытедругихучастников)

- Безоценочность

- Правило«СТОП»

- Уважениедругкдругу

- Говоритодин



3. Упражнение «Назови имя и качество»

Учащиесяпокругуназываютсвоеимяилюбоекачествочеловека(можносвое).

4. Обсуждение образа мужественности и женственности с древнего мира и до 
наших дней.

Древниймир:идеалмолодостииатлетическоготелосложения,естественнаякрасота.

Средние  века:  идеал  непорочности,  запрет  на  макияж;  возвращение  «внешней»
женственности(пышныеформы,бледноелицо,светлыеволосы).

Новое  время:  возвращение  к  естественной  красоте,  макияж  должен  быть
минимальным,уженщиныдолжныбытьмягкиегубыикожацветафарфора.Прически,
не  смотря  на  завивку  и  припудривание,  соответствуют  стилю  «классический
беспорядок».

Нашидни:женственныетелапышутздоровьемидостатком,бледностьосталасьв
прошлом,загорелоелицосвидетельствуетоспортивнойжизнинасвежемвоздухе.

5. Инь и Ян как символ гармонии мужского и женского начала.

В соответствиисдревнейкитайскойфилософиейвсесуществующеевоВселенной
являетсярезультатомвзаимодействиядвухсил,илидвухпринципов,иньиянь,которые
воплощаются в мужчине и женщине. Из самого символа ясно, что мужское  (янь) и
женское  (инь)  начала  прекрасно  сочетаются  в  одной  круговой  форме.  Они  не
противоположныи не одинаковы. Скорее они дополняют друг друга. В очертаниях
одногозаложеносемядругого.Вэтомсмыслточкивнутрикаждойизполовинсимвола.
Вихдвойственностисодержитсягармонияисовершенство.

Инь Ян
Женское начало – земля Мужское начало – небо

• Взаимоотношения • Индивидуальность
• Пространство • Время
• Общинность • Иерархия/порядок
• Питание • Продолжениерода
• Единство • Полярность
• Внепричинность • Причинность
• Спонтанность • Предусмотренность
• Единственность • Разделение

Женское  начало  –  нежность,  приспособление,  рождение  и  питание.  В  нем
поддержка  и  основа  жизни.  Мужское  начало  –  сила,  ответственность,
целеустремленностьистремлениеклидерству.

Мужскоеиженскоеначалонаходятсявдополняющемдругдругаравновесии.

«…Еслимыбудемопиратьсятольконаженскоеилитольконамужскоесознание,то
нас ждет  серьезное  разочарование,  так  как  ни  одно  из  начал  не может  полностью
реализовать своивозможностибез связис противоположнымначалом. Человеческая
природа  может  проявить  себя  во  всей  своей  полноте,  только  когда  инь  и  янь
соединяютсяиприходятксогласиюдругсдругом»(китайскаямудрость).



6. Просмотр мультфильма Гарри Бардина «Брак», обсуждение главных 
событий в жизни героев и ответы на вопросы.

• ЧтопривлеклоМасюиБусюдругкдругу?

• Естьлилюбовьмеждуними?

• Былилиониготовыкбраку?

• Можнолибылоизбежатьссор?

• Какповлиялиихотношениянаребенка?

• Можнолиназватьповедениегероевответственным?

Обсуждениепонятия«ответственность»,черезбеседупоследующимвопросам:

• Чтосамоеважноевотношениях?

• Долженлибытькто-тоглавный?

• Накомдолжналежатьответственностьзарешения?

• Какответственностьвлияетнаотношения?

7. Игра «Вопрос-ответ»

У юношейидевушекестьцелыйрядвопросовдругкдругу,которыетакнелепо
задавать,  но  спросить-то  хочется!  Все  вопросы  задаются  письменно  и  анонимно,
индивидуальноилигруппамипо3-4чел.Единственноеусловие-вопросынедолжны
бытьадресованылично.Отвечатьможноотсебяилиотименисвоейполовиныгруппы.

8. Выводы, подведение итогов.

9. Рефлексия, обратная связь.



Приложение15.

Тренингдлястаршеклассников
«Готовностьмолодыхлюдейкбраку

исемейнойжизни»

Дорогиеребята!Незагорамивремя,когдавывступитевсамостоятельнуюжизньи
перед  вами  встанут  совсем  не  детские  проблемы,  связанные  с  созданием  семьи,
рождениемивоспитаниемсвоихдетей.Выужемногоезнаетеобракеисемье,олюбви
и влюблённости,  об  отношениях,  складывающих  между  мужчиной  и  женщиной.
Попробуйте  спросить  себя,  на  сколько  процентов  я  на  сегодняшний  день  готов  к
вступлениювбракисозданиюсемьи.Приэтомяваспрошуучестьтолькодвакритерия.
Первыйкритерий–этовашаинформационнаяосведомлённостьотакихфеноменахкак
«брак»и«семья».Второйкритерий-вашаморальнаяготовностьвступитьвсерьёзные
отношения  для  создания  собственной  семьи. Ваши мнения  и  цифры мы не  станем
обсуждатьбезвашегосогласия.Деловтом,что,проведятренинг«Готовностьмолодых
людей  к  браку  и  семейной жизни»,  мы  ещё  раз  попробуем  оценить  себя  по  этим
критериям,длятогочтобыпонять–изменилосьличто-товнашихпредставленияхо
семье  и  браке. Участники  на  выданных  клейких  листочках  анонимно  оценивают  в
процентах свою готовность.

Какутверждаютпсихологи–чтобыпонятьипринятьчто-либоновоенауровне
личностныхустановокиповедениянужноэтотматериалпропуститьчерезсебя. Это
можносделатьнаосновеинтерактивныхформобучения–«обучениячерезобщениеи
опыт».Поэтомунашувстречу,посвящённую«Семье»какзначимыхдлявасиобщества
ценностеймыпроведёмвформемини-тренинга.

Задания  мы  будет  выполнять  в  своих  командах,  что  требует  особых
коммуникативных  умений:  слушать  и  слышать  друг  друга,  приходить  к  общему
решению,находить убедительныеаргументы, отстаивая своюпозицию,непринижая
достоинстваоппонентовидр.Янадеюсь,чтоунасэтополучится.

А сейчас  я  каждому  из  вас  раздам  строчки  из  известных  песен. Ваша  задача,
получивлистокииспользуяневербальныесредстваобщения(мимика,жесты,звуки(но
неслова),характерныедвиженияввидепантомимы)донестидодругихназваниеэтой
песни.Такимобразом,высможетенайтисвоюкоманду.Всегоунасдолжнополучиться
четыре  команды  участников  (задание1). Участники  разбиваются  на 4 команды  и
рассаживаются вокруг столов.

Явижу,чтовыготовыкактивнымкоманднымдействиям.Начинаемнаштурнир.
Каждаякомандабудетагентством«семьиибрака».Придумайтедлясвоегоагентства
яркое,наполненноесмысломназвание.

1.Сейчасявамраздамлисточкисизречениямидревнихфилософовобракеисемье
(задание2).Вашазадачасовместнорешить,актуальнаэтамысльдлянашихднейили
нет,атакжесогласитьсяилинесогласитьсясвердиктомизвестныхфилософов. Время
для выполнения задания и представление ответов – 3-5 мин.

Второе  задание.  Перед  вами  лист  бумаги,  на  котором  будут  представлены
определения  современной  семьи  (задание3).  Ваша  задача  -  выбрать  правильные
определения«семьи»иответитьнапоставленныевзаданиивопросы.

Брак –этонесамоцель,асредстводлясозданиястабильнойсемьи.Влитературе
много  описывается  типов  неблагополучной  семьи:  конфликтная,  асоциальная,
аморальная,алкоголизированнаяит.п.Скореевсего,этотесемьи,вкоторыхвыне



хотелибыжить. Нопрежде, чемсоздаватьсвоюсемью,нужнопредставлятьмодель
отношениймеждусупругамиидетьми.Ведьименнопсихологическийклиматсемьи,
существующаявнейсистемаотношенийопределяютеёоблик.Поэтомупредлагаювам
отнестиськмоделивыстраиванияотношенийвблагополучной,функциональнойсемье.
Функциональнойонаназываетсяпотому,чтородителивнейвыполняютвсефункциив
отношениидетей,подготавливаяихкжизнивсовременномобществе.

Третье  задание  .   Как  же  создать  стабильную,  по-своему  счастливую  семью?
Существует, по крайней мере,  6  сценариев, по которымлюди вольно или невольно
строят  отношения  и  создают  семьи.  В  выданных  вам  бланках  вы  найдёте  краткое
описаниеэтихсценариев(задание4).Пожалуйста,обсудитеэтисценарииивыберите
наиболеедлявасподходящийвариант.Есликто-тоизвашейгруппынесогласитсяс
общимвыбором,онможетотдельноиаргументировановысказатьсвоюпозицию. Время
на выполнение задания с учётом дискуссии 8-10 мин.

Каквысчитаетелюбовьивлюблённость–этоодноитожеилимеждунимиесть
разница?/ведущийпроводитдискуссиювформемозговогоштурма,азатемпредлагает
дляобсуждения/Задачаведущего-подвестиучастниковкмыслиотом,что,создавая
семью,  нужно  уметь  принимать  обязательства,  брать  на  себя  ответственность  за
будущееблагополучиесвоегосупругаидетей.Ичтостабильныеотношениянемогут
бытьпостроенынамимолётныхувлеченияхиэгоистическихустановках.
Вопросыдлярефлексии:

- Чем  понравилось,  запомнилось  это  занятие?  Можно  ли  его  назвать  уроком
жизни?Чтоможнобылобыулучшить,сделатьпо-другомуворганизацииипроведении
такоготренинга?Хотелилиониучаствоватьвтакихмини-тренингахвтечениеучебного
года?

Задание 1

Всёмогуткороли,всёмогуткороли Язнаюпароль,явижуориентир
Исудьбывсейземливершатонипорой Яверютольковэто,любовьспасётмир
Нотолькополюбви,нотолькополюбви Язнаюпароль,явижуориентир
Неможетниодин,ниодинкороль! Рекоюразноцветнойлюбовьспасётмир.
Ой,цветёткалинавполеуручья Ужты,девица,раскрасавицамоя!
Парнямолодогополюбилая Скажи:любишьли,молодчика,меня?
Парняполюбиланасвоюбеду -Ещекакжемне,красавчика,тебяне
Немогупризнаться,словяненайду любить?-

Потебе,моймиленький,живот-сердце
болит!

Задание 2
Мысли о семье и семейном воспитании

1. Один  лишь  раз  приказывает царь,  один лишь раз  высказывает  свое  суждение
достойный,одинлишьразвыдаютзамуждевушку–триэтиделаделаютлишь
раз.

2. Женщинасияет–весьдомсияет,женщинамрачна–весьдомпогруженвомрак.

3. Хозяйкадома–вотчтотакоедом.Адомбезхозяйкиподобенлесу.



4. Друг,жена,слуга,рассудокиотвагапознаютсявбеде.

5. Другпознаетсявбеде,герой-вбитве,честный-вуплатедолга,жена–в
бедности,родственники–вневзгодах.

Афоризмы древнего мира
Лучшехорошейженыничегонебываетнасвете.
Гесиод

Лучшийдомтот,вкоторомхозяинтакжеведетсебяподобройволе,каквнедома–по
волезаконов.
Биант из Приены

Родстваидружбысилавелика.
Страшенбракпопринуждению.
Эсхил

Старостьодинокаявсебедамбеда!
Софокл

Взаимнаялюбовьскрепляетсядетьми.
Хорошуюженунелегкосыскать.
Менандр

Большаясилаутогочеловека,которыйумеетпромолчать,когдаонправ.
Незолотонужнозавещатьдетям,анаибольшуюсовестливость. Платон

Житьсженой–делонелегкое,ножизньбезнеевообщеневозможна.
Катон Старший

Еслихочешьбытьлюбим,люби.
Сенека

Всяопределённостьсосредоточенавпрошлом.
Китайская мудрость

Мудрым,да,мудрымбылтот…
Ктопервымдалзаповедьлюдям:
Каждыйпустьсебеженувровеньберёт!
И будетсчастлив.
Эсхил

Развеневсёравно,занятлитакойдом,вкоторомжилимногие,илитакой,вкотором
никтонежил?Иневсёлиравно,плытьнакорабле,гдеужеплавалитысячилюдей,или
где ещёниктонеплавал? Воттакжевсё равно, жить лис женщиной, которуюуже
знавалимногие,илистакой,которуюниктонетрогал.
Аристипп



…Должножениться,начинаястридцатилет,идотридцатипяти…Ослушникже,не
женившийся  по  достижении  тридцати  пяти  лет,  ежегодно  должен  в  наказание
выплачиватьтакую-тосумму,чтобыемунеказалось,будтохолостаяжизньприносят
емуоблегчениеивыгоду.
Платон

Относительно  всякого  брака  пусть  соблюдается  одно предписание:  каждый человек
должензаключатьбрак,полезныйдлягосударства,анетольконаиболееприятныйдля
самогосебя.
Платон

Притча«Накакоммыэтаже»

Один  человек  решил  построить  дом.  Вначале  он  выкопал  глубокую  яму  под
фундамент.Вредкиеминутыотдыхавидноемубылооттудатолькооблакавнебеи
ногилюдей,которыепроходилисовсемрядом.

Когдафундаментбылготов,человекначалвозводитьстеныпервогоэтажа.Теперь
онстоялназемле,авовремяотдыхамогпосмотретьвлюбуюсторону.Даивидноему
отсюдабылонамногобольшетого,чтомогонразглядетьпрежде.

Чемвышестановилсядом,темдальшечеловекмогзаглянуть. Совторогоэтажа
становиласьвидначеловекупочтивсяулица,стретьего—соседняя.Скаждымэтажом
видстановилсявсешире,перспективавсеболеевпечатляющей.

Когдачеловеквзобралсянакрышусвоегодома,тоувиделвсеселение—вседома,
улицыипереулки.Видноемубылоито,кудаизачемторопятсяпоулицамлюди.

Такжеменяетсяинашепредставлениеобокружающемнасмире.Вмладенчестве
мызамечаемнемногое,ато,чтовидим,бываемневсилахправильнооценить.Взрослея

и учась,мыполучаемвсебольшеибольшезнаний.Скаждымгодоммир,окружающий
нас,становитсявсебольшеивсесложнее.

Чемвышеподнимаютсявверхстеныдоманашейжизни,темболеемногообразным
предстает  перед  нами  окружающий  мир.  При  взгляде  с  высоты  становится
незначительным  то,  что  нам  было  видно  с  первого  или  со  второго  этажа.  Детали
стираются,всеуменьшаетсявразмерах.

Спроситесебя,скакогоэтажаглядитевынажизнь?Хотелосьбывамразглядетьее
вовсехподробностяхилидостаточновсеголишьбеглоговзгляда?Чтодляэтогонужно?

Задание 3
1. Укажите,считаетеливылюдей,перечисленныхвкаждомутверждении,семьей

-даилинет.Обоснуйтесвойответ.

№ Видысемей ДА НЕТ

1. Мужчинаиженщина,которыенеженаты,но
регулярновстречаютсяиунихнетобщихдетей

2. Мужчинаиженщина,которыенеженаты,но
живутвместе,иунихестьобщиедети

3. Двамужчиныилидвеженщины,имеющиедругс



другомсексуальныеотношения
4. Незамужняяженщинаиеедети
5. Мужчинаиженщина,укоторыхнетсвоих,но

естьприёмныедети

2. Нижеприводятсячетыреутверждения.Какоеизнихвыбыиспользовалидлятого,
чтобыобъяснить,чтотакоесемья?(Выберитетолькоодинответ).Почемудругие
определениявамкажутсянесовсемподходящими?
а)Семья-этоодинилинесколькочеловек,коготысильнолюбишьиоком
заботишься,илите,ктосильнолюбиттебяизаботитсяотебе.
б)Семья-этовселюди,связанныеродственнымисвязями,атакжечерезусыновление
илибрак,осуществляющиесоциализациюдетейиподдержкучленовсемьи.
в)  Семья-этолюди,живущиевместе.
г)Семья-этолюди,укоторыхобщиеценностиицеливжизни.

3. Покаким(критериям)признакамможноопределить,чтотаилииная
семьяявляетсяблагополучной?Другимисловами,опишите–какуюсемьювыхотели
бысоздатьвбудущем?
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