
 

 

 

 

 

 

 

Календарный учебный график 
МКОУ «Краснобогатырский ЦО» 

 дошкольное образование 

на 2024 – 2025 учебный год 
  

Рекомендовано к принятию 

Педагогическим советом 

Протокол от ___.___.2024 г. 

Утверждено  

приказом  директора 

МКОУ «Краснобогатырский ЦО» 

от ___.___.2024 г. № _____ 



1. Режим работы МКОУ «Краснобогатырский  ЦО» дошкольное 

образование: пятидневный 

с 10 часовым пребыванием детей 

Выходные дни: суббота, воскресенье, праздничные дни 

Ежедневный график работы: с 7.00 до 17.00 

 

 

2. Общий режим дня воспитанников в зимний период с 01.09.2024 года по 

31.05.2025 года 

 

Режимные моменты 

 

 

Время 

 

Прием детей. 

Игровая деятельность детей,  

утренняя гимнастика 

7.00 -8.20 

Подготовка к завтраку,  

воспитание культурно-гигиенических навыков, завтрак 

8.20 – 9.00 

Образовательная деятельность по расписанию 

(подгрупповая и фронтальная)  

9.00 -  11.00 

Второй завтрак 

 

10.00 

Игры, наблюдения,  

воздушные и солнечные процедуры 

 

10.00- 12.00 

Возвращение с прогулки,  

водные процедуры 

 

12.00 -12.30 

Подготовка к обеду, 

 обед 

 

12.30 – 12.50 

Подготовка ко сну, 

чтение художественной литературы 

12.50-13.00 

Дневной сон 13.00 -15.30 

Постепенный подъем,   

Коррекционная гимнастика после сна. 

(двигательная активность) 

15.30– 15.45 

Полдник 15.45– 15.55 

Самостоятельная деятельность, игры, трудовая 

деятельность, индивидуальная работа 

15.55-16.30 

Вечерняя прогулка.  

Уход детей домой. 

16.30-17.00 

 

3.  Общий режим дня на летне-оздоровительный период с 01.06.2025 года 

по 31.08.2025 года 



 

Режимные моменты 

 

 

Время 

 

Прием детей. 

Игровая деятельность детей,  

утренняя гимнастика 

7.00 -8.20 

Подготовка к завтраку,  

воспитание культурно-гигиенических навыков, завтрак 

8.20 – 9.00 

Образовательная деятельность  

(на открытом воздухе)  

9.00 -  10.00 

Второй завтрак 10.00 

Игры, наблюдения,  

воздушные и солнечные процедуры 

10.00- 12.00 

Возвращение с прогулки,  

водные процедуры 

12.00 -12.20 

Подготовка к обеду 12.20 – 12.30 

Обед 12.30-12.50 

Подготовка ко сну, 

чтение художественной литературы 

12.50-13.00 

Дневной сон 13.00 -15.30 

Постепенный подъем,   

Коррекционная гимнастика после сна. 

(двигательная активность) 

15.30– 15.45 

Полдник 15.45– 15.55 

Самостоятельная деятельность  

(на открытом воздухе) 

15.55-16.30 

Вечерняя прогулка.  

Уход детей домой. 

16.30-17.00 

 

4. Количество и продолжительность занятий 

Группы Подг

рупп

ы 

Образова

тельные 

области 

 

Виды 

заняти

й 

Количество занятий 

Понеде

льник 

Вторн

ик 

Сред

а 

Четвер

г 

Пятница 

I 

п
о
л

. 

 
I 

I 

п
о
л

. 

 I 

п
о
л

. 

 
I 

I 

п
о
л

. 

 I 

п
о
л

. 

 
I 

I 

п
о
л

. 

 I 

п
о
л

. 

 
I 

I 

п
о
л

. 

 I 

п
о
л

. 

 
I 

I 

п
о
л

. 

 

Группа 

раннего 

возраста 

от 1 

года 

до 3 

лет 

Познават

ельное 

развитие 

 

С 

дидакт

ически

м 

матери

алом 

    1     1 

Социаль Ознако 1    1      



но- 

коммуни

кативное 

развитие 

мление 

с 

окружа

ющим 

миром 

Речевое 

развитие 

 

Развити

е речи 

 

  1    1    

Художест

венно- 

эстетичес

кое 

развитие 

 

Музыка   1    1    

Физичес

кое 

развитие 

 

Физиче

ская 

культур

а в 

помеще

нии 

1        1  

Старша

я 

разновоз

растная 

группа 

Млад

шая 

подгр

уппа 

(от 3 

до 5 

лет) 

Познават

ельное 

развитие 

 

ФЭМП 

 

    1      

Социаль

но- 

коммуни

кативное 

развитие 

Ознако

мление 

с 

окружа

ющим 

миром 

1          

Речевое 

развитие 

 

Развити

е речи 

 

  1        

Художест

венно- 

эстетичес

кое 

развитие 

Музыка   1    1    

Рисова

ние 

        1  

Лепка       0,5    

Апплик

ация 

      0,5    

Физичес

кое 

развитие 

 

Физиче

ская 

культур

а в 

помеще

нии 

1    1      

Физиче

ская 

культур

а на 

воздухе 

        1  

Стар Познават ФЭМП     1      



шая 

подгр

уппа 

(от 5 

до 7 

лет) 

ельное 

развитие 

 

 

Социаль

но- 

коммуни

кативное 

развитие 

Ознако

мление 

с 

окружа

ющим 

миром 

1          

Духовн

о- 

нравств

енное 

воспита

ние 

        1  

Речевое 

развитие 

Развити

е речи 

 

  1    1    

Художест

венно- 

эстетичес

кое 

развитие 

Музыка   1    1    

Рисова

ние 

  1      1  

Лепка       0,5    

Апплик

ация 

      0,5    

Физичес

кое 

развитие 

 

Физиче

ская 

культур

а в 

помеще

нии 

1    1      

Физиче

ская 

культур

а на 

воздухе 

        1  

 

Группы Подг

рупп

ы 

Образова

тельные 

области 

 

Виды 

заняти

й 

Продолжительность занятий 

Понеде

льник 

Вторн

ик 

Сред

а 

Четвер

г 

Пятница 

I 

п
о
л

. 

 
I 

I 

п
о
л

. 

 I 

п
о
л

. 

 
I 

I 

п
о
л

. 

 I 

п
о
л

. 

 
I 

I 

п
о
л

. 

 I 

п
о
л

. 

 
I 

I 

п
о
л

. 

 I 

п
о
л

. 

 
I 

I 

п
о
л

. 

 

Группа 

раннего 

возраста 

 от 1 

года 

до 3 

лет 

Познават

ельное 

развитие 

 

     9 

м

ин
ут 

    9 

мин

ут 

Социаль

но- 

коммуни

Ознако

мление 

с 

9 

ми
нут 

   9 

м
ин

     



кативное 

развитие 

окружа

ющим 

миром 

ут 

Речевое 

развитие 

 

Развити

е речи 

 

  9 
м

ин

ут 

   9 
ми

нут 

   

Художест

венно- 

эстетичес

кое 

развитие 

 

Музыка 

Рисова

ние 

Лепка 

  9 
м

ин

ут 

   9 
ми

нут 

   

Физичес

кое 

развитие 

 

Физиче

ская 

культур

а в 

помеще

нии 

9 
ми

нут 

       9 
мин

ут 

 

Старша

я 

разновоз

растная 

группа 

Млад

шая 

подгр

уппа 

(от 3 

до 5 

лет) 

Познават

ельное 

развитие 

 

ФЭМП 

 

    20 
м

ин

ут 

     

Социаль

но- 

коммуни

кативное 

развитие 

Ознако

мление 

с 

окружа

ющим 

миром 

20 

ми

нут 

         

Речевое 

развитие 

 

Развити

е речи 

 

  20 

м

ин
ут 

       

Художест

венно- 

эстетичес

кое 

развитие 

Музыка   20 

м

ин
ут 

   20 

ми

нут 

   

Рисова

ние 

        20 

мин

ут 

 

Лепка       20 

ми

нут 

   

Апплик

ация 

      20 

ми

нут 

   

Физичес

кое 

развитие 

 

Физиче

ская 

культур

а в 

помеще

нии 

20 

ми

нут 

   20 

м

ин
ут 

     

Физиче         20  



ская 

культур

а на 

воздухе 

мин

ут 

Стар

шая 

подгр

уппа 

(от 5 

до 7 

лет) 

Познават

ельное 

развитие 

 

ФЭМП 

 

    25 

м

ин
ут 

     

Социаль

но- 

коммуни

кативное 

развитие 

Ознако

мление 

с 

окружа

ющим 

миром 

25 
ми

нут 

         

Духовн

о- 

нравств

енное 

воспита

ние 

        25 

мин
ут 

 

Речевое 

развитие 

Развити

е речи 

 

  25 

м
ин

ут 

   25 

ми
нут 

   

Художест

венно- 

эстетичес

кое 

развитие 

Музыка   20 
м

ин

ут 

   20 
ми

нут 

   

Рисова

ние 

  25 
м

ин

ут 

     25 
мин

ут 

 

Лепка       25 
ми

нут 

   

Апплик

ация 

      25 
ми

нут 

   

Физичес

кое 

развитие 

 

Физиче

ская 

культур

а в 

помеще

нии 

25 

ми
нут 

   25 

м
ин

ут 

     

Физиче

ская 

культур

а на 

воздухе 

        20 

мин
ут 

 

 

5. Перерывы между занятиями в группах составляют 10 минут 

 

6. Перечень тематических дней на летний-оздоровительный период 



 
День недели Название тематического дня 

Понедельник День книги 

Вторник День игр и забав  

Среда День творчества 

Четверг День здоровья 

Пятница День путешествий 

 

7.  Периодичность проведения вечеров досугов, развлечений по 

направлениям образовательного процесса и продолжительность по 

возрастным группам 
Содержание 

направлений 

вечеров 

досугов и 

развлечений 

Группы детей Продолж

и 

тельност

ь 

вечеров 

досугов и 

развлече

н 

ий 

Периодичность вечеров досугов и 

развлечений 

 

се
н

т
я

б
р

ь
 

о
к

т
я

б
р

ь
 

н
о
я

б
р

ь
 

д
ек

а
б
р

ь
 

я
н

в
а
р

ь
 

ф
ев

р
а
л

ь
 

м
а
р

т
 

а
п

р
ел

ь
 

 
м

а
й

 

Театрализованн

ое 

(кукольный и 

теневой 

театр, театр 

игрушки, 

театр картинок) 

Группа 

раннего 

возраста от 1 

года до3 лет 

15 минут 2 1 1 1 2 1 1 1 2 

Старшая 

разновозрастна

я группа от 3 

до 7 лет 

20 минут 1 1 1 2 1 1 1 2 1 

Познавательно-

речевое 

(КВН, 

викторины, 

экологические, 

об 

обычаях своей 

страны и 

народа) 

Группа 

раннего 

возраста от 1 

года до 3 лет 

15 минут 1 1 2 1 1 1 2 1 1 

Старшая 

разновозрастна

я группа от 3 

до 7 лет 

20 минут 1 2 1 1 1 2 1 1 1 

Физкультурное 

(спортивные, 

подвижные 

игры, 

аттракционы, 

соревнования, 

эстафеты) 

Группа 

раннего 

возраста от 1 

года до3 лет 

15 минут 1 1 1 2 1 1 1 2 1 

Старшая 

разновозрастна

я группа от 3 

до 7 лет 

20 минут 1 1 2 1 1 1 2 1 1 

Музыкальное 

направление 

(музыкально- 

литературные 

концерты) 

Группа 

раннего 

возраста от 1 

года до 3 лет 

15 минут 1 2 1 1 1 2 1 1 1 

Старшая 20 минут 2 1 1 1 2 1 1 1 1 



разновозрастна

я группа от 3 

до 7 лет 

 

 

8.  Праздники, сроки их проведения, продолжительность по возрастным 

группам 

Название праздника Сроки 

проведения 

Периодичность и продолжительность 

Группа раннего 

возраста от 1 года 

до 3 лет 

Старшая 

разновозрастная группа 

от 3 до 7 лет 
Утренник 

«День 

Знаний» 

Сентябрь 15 минут 20 минут 

Концертная программа 

«Наши воспитателям» 

Сентябрь - 20 минут 

Спортивный 

праздник 

«Ловкие, 

смелые, 

умелые» 

 

Октябрь 15 минут 20 минут 

Праздник осени «Осень 

пришла» 

 

Октябрь 15 минут 20 минут 

Тематическое 

занятие 

«Когда мы едины, мы 

не победимы» 

 

Ноябрь - 20 минут 

Праздничная 

программа 

«День матери» 

 

Ноябрь 15 минут 20 минут 

Спортивный 

праздник 

«Страна Светофория» 

 

Декабрь - 20 минут 

Утренник «Новогодний 

карнавал» 

 

Декабрь 15 минут 20 минут 

Тематический 

вечер 

«Рождество» 

 

Январь - 20 минут 

Спортивный 

праздник 

«Зимние забавы» 

 

Январь 15 минут 20 минут 

Утренник Февраль - 20 минут 



«День 

Защитника Отечества» 

 

Фольклорный праздник 

«Масленица» 

Март 15 минут 20 минут 

Праздник «8 марта – 

мамин день» 

 

Март 15 минут 20 минут 

Тематический 

вечер 

«Пасха» 

 

Апрель 15 минут 20 минут 

Спортивный праздник, 

посвященный 

Дню 

космонавтики «В небо 

к звездам» 

 

Апрель - 20 минут 

Тематический 

вечер 

«День победы» 

 

Май 15 минут 20 минут 

Утренник «До 

свидания, 

детский сад!» 

 

Май - 20 минут 
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