YT1BepxKIalo:
Hupexrop

5-U JHEBHOE MEHIO HA Jlarepb ¢ JHEBHBIM MIPeOBIBAaHUEM
MKOYVY «KpacnoGorarsipckoro meHTpa 00pa3oBaHusy

Ha BecHyY 2025 ropa

CornacoBaHno:

Havanbauk marepst

JHEBHOI'O NpeObIBAHHUA
MEKOVY «Kpacunoboraterpckuii
LICHTpP 00pa3oBaHUsD)

%J/’ —  H.M.Epémun




[eHb nepBbiit

Ne kap. 3aBTpaK Boixoa btoa b K Yy KKann B1 C A E Ca P Mg Fe
c 11 net
1| 253 [Kawa monouvHas pucosas 220 6,82 | 8,21 | 40,7 | 307,34 | 0,09 | 1,43 0,06 0,35 140,1 | 146,52 | 28,38 | 1,32
BA3KasA
2| 494 |Yan c AMMOHOM 200 0,1 0 15,2 61 0 28 0 0 14,2 4 2 0,4
3 91 ByTepbpog, c cbipom 45 6,7 9,5 9,9 153 0,03 0,1 0,08 0,4 185 132 13 0,4
4 300 [Aiuo 40 51 4,6 0,3 63 0,03 0 0,1 0,2 22 77 5 1
5/ 111 |BaToH Hape3Ho 50 3,75 1,45 | 25,7 131 0,06 0 0 0,86 9,5 32,5 6,5 0,6
UTOro 3A NPUEM NULLU 22,47 | 23,76 | 91,8 | 715,34 | 0,21 | 29,53 | 0,24 1,81 370,8 | 392,02 | 54,88 | 3,72
Ne kap. obep, Boixoa bntoa b K Yy KKann B1 C A E Ca P Mg Fe
c 11 net
1 18 |Canat 13 cBEXKMX OrypLOB C 100 0,8 10,1 2,1 102 0,02 7 0 4,6 30 31 13 0,6
3€1eHbIM JIYKOM
2| 144 |Cyn KapTodenbHblii C 250 2,3 4,25 | 15,13 108 |0,195| 8,68 | 0,038 | 0,22 19 65,75 | 25,5 | 0,93
6060BbIMMK
3| 237 |Kawa rpeyHeBas paccbinyartas 180 10,26 | 9,41 | 44,5 | 303,66 | 0,032 0 0,06 0,84 20,52 | 291,8 194 | 6,54
41 381 |BMTO4YKM M3 roBAAUHDI 100 17,8 17,5 14,3 286 0,09 0 0,04 0,5 39 185 26 2,8
5| 509 [KomnoT 13 A6/10K C AIMMOHOM 200 0,3 0,2 25,1 103 0,01 3,3 0 0,1 11 7 5 1,2
6 109 [Xneb pxkaHoW 80 528 | 0,96 | 27,2 144,8 0,4 0 0 1,12 28 126,4 | 37,6 | 3,12
7| 111 |BaToH Hape3Ho 50 3,75 1,45 | 25,7 131 0,06 0 0 0,86 9,5 32,5 6,5 0,6
UTOro 3A NPUEM NULLU 40,49 | 43,87 | 154 |1178,46(0,807| 18,98 | 0,138 | 8,24 | 157,02 | 739,45 | 307,6 | 15,79
Ne Kap. NONZAHMK Boxoabnoa | g K Y | kkann | B1 C A E Ca P Mg | Fe
c11 net
1 Aungonakt 200 5,8 5 8 100 0,08 1,4 0,04 0 240 180 28 0,2
2 112 |bBaHaH 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
3| 540 |[BaTpyLwkKa c noBMAaa0OM 65 4 1,84 | 44,31 | 213,42 | 0,044| 0,11 | 0,011 0,55 11,1 34,3 7,7 0,77
UTOro 3A NPUEM NULLU 11,3 | 7,34 | 73,31 | 409,42 | 0,164 | 11,51 | 0,051 | 0,95 259,1 | 2423 | 77,7 | 1,57
BCErO 3A AIEHb | | 74,26 | 74,97 | 319,1 [ 2303,22] 1,181 60,02 [ 0,429 [ 11 | 786,92 | 1373,8 | 440,2 | 21,08 |




[eHb BTOpOW

B 6
Ne kap. 3aBTpaK bIXOA DoA b K Yy KKann B1 C A E Ca P Mg Fe
c11 net
1 96 |bytepbpos c nosuasom/axKemom 40 1,2 4,2 20,4 124 0,02 | 0,1 0,03 0,2 6 12 3 0,4
2| 313 |[3anekaHKa 13 TBOpOra 200 32 33,6 | 31,87 | 566,6 0,09 | 0,8 0,26 0,93 396 | 426,6 | 50,6 | 1,33
495 |Yait ¢ MonOKOM 200 1,5 1,3 15,9 81 0,04 | 1,3 0,01 0 127 93 15 0,4
UTOro 3A NPUEM NULLU 347 | 39,1 | 68,17 | 771,6 0,15 | 2,2 0,3 1,13 529 [ 531,6 | 68,6 | 2,13
Ne kap. oben Bexonbrioaf g K y kkann | B1 C A E Ca P Mg | Fe
c11 net
1 22 |Canat 13 cBeXUX NOMUAO0P 100 1 10,2 3,5 110 0,04 | 16,5 5 13 24 18 0,8
2| 128 |bopuy 13 cBeXKeW KanycTbl C 250 1,65 | 4,85 7 80 0,028 | 13,6 2,43 | 42,75 | 45,5 24,5 1,1
KapTodenem
3] 291 [MaKapoHHble nsgenua otTBapHble 200 7,52 | 0,91 | 38,91 | 194,16 | 0,076 | 0,02 10 1,06 7,6 47,6 10,8 | 1,04
4] 368 [[ynaw us roBaguHbl 120 17,6 | 19,36 4,4 262,4 |1 0,064 | 1,28 | 0,048 | 0,64 18,4 | 190,4 | 29,6 | 2,64
5 503 [Kucenb 13 KOHUEHTpaTa ATOAHbLIN 200 1,4 0 29 122 0 0 0 0 1 0 0 0,1
6 109 [Xneb pxkaHoW 80 528 | 0,96 | 27,2 144,8 0,4 0 0 1,12 28 126,4 | 37,6 | 3,12
7| 111 |BaToH Hape3HoM 50 3,75 | 1,45 | 25,7 131 0,06 0 0 0,86 9,5 32,5 6,5 0,6
UTOro 3A NPUEM NULLU 38,2 |37,73| 135,71 | 1044,36| 0,668 | 31,4 | 10,048 | 11,11 | 120,25| 466,4 | 127 9,4
Ne kap. NONGHUK Boxonbrioa | g K y kkann | B1 C A E Ca P Mg | Fe
c11 net
1| 518 |CoK aHaHcoBbIN 200 1 0,2 0,2 92 0,02 4 0 0 14 0 0 2,8
2| 590 [NeueHbe 50 3,38 | 4,41 | 33,48 | 208,5 0,04 0 0 1,58 | 13,05 | 40,5 9 0,95
3 112 [MaHgapuH 100 0,8 0,2 7,5 38 0,044 0,21 | 0,011 | 0,55 11,1 34,3 7,7 0,77
UTOro 3A NPUEM NULLU 518 | 4,81 | 41,18 | 338,5 | 0,104 | 4,11 | 0,011 | 2,13 | 38,15 | 74,8 16,7 | 4,52
BCErO 3A iEHb | 78,08 81,64 245,06 | 2154,46| 0,922 | 37,7 | 10,359 | 14,37 | 687,4 |1072,8| 212,3 | 16,1 |




[eHb Tpetnii

Ne Kap. 3aBTpaK Boixoa 6n1oA b K Yy KKann B1 C A E Ca P Mg Fe
c11 net
1| 301 |OmneTt HaTypasnbHbI 200 17,23 | 26,77 4,61 |326,16| 0,12 | 0,67 0,4 0,93 | 163,07 308 24,6 3,08
2| 501 |KodelHbli HAaNUTOK C MOJIOKOM 200 3,2 2,7 15,9 79 0,04 1,3 0,02 0 126 90 14 0,1
3| 93 |byTtepbpos c macnom 40 2,32 | 13,25 6,25 190,8 | 0,05 0 0,13 | 0,73 9,3 32,01 5 0,45
4| 111 |(BaToH HapesHoW 30 2,25 0,87 15,42 78,6 | 0,03 0 0 0,51 5,7 19,5 3,9 0,36
UTOro 3A NPUEM NULLU 25 43,59 | 42,18 |674,56| 0,24 | 1,97 | 0,55 | 2,17 | 304,07 | 449,51 | 47,5 3,99
Ne Kap. obep, Boixoa bntoa b K Yy KKann B1 C A E Ca P Mg Fe
c11 net
1| 76 |BuHerpeT 0BOLLHOM 100 1,3 10,8 6,8 130 0,04 8,4 0 4,6 23 40 18 0,8
2| 134 |PacconbHUK NEHUHIPAACKUN 300 2,46 6,3 19,5 145,51 0,11 | 9,21 0 2,82 18,6 75,6 31,5 1,11
3| 372 [lFonybubl neHuBbIE 120 10,2 9,96 4,8 159 |0,048| 14,88 | 0,024 | 0,36 40,8 123,6 25,2 1,8
4] 429 |KapTodenbHoe niope 180 3,78 7,92 19,08 | 165,6 | 0,17 | 6,12 | 0,054 | 0,18 46,8 102,6 34,8 1,26
5| 508 |KomnoT 13 cmecu cyxodpyKToB 200 0,5 0 27 110 0,01 0,5 0 0 28 37,2 37,2 1,56
6 109 [Xneb prkaHoi 80 5,28 0,96 27,2 1448 1 04 0 0 1,12 28 126,4 37,6 3,12
7| 111 |BaToH Hape3Ho 25 1,88 0,73 12,85 65,5 | 0,03 0 0 0,43 4,75 16,25 3,25 0,3
UTOro 3A NPMEM NULLA 25,4 | 36,67 | 117,23 | 920,4 | 0,808 | 39,11 | 0,078 | 9,51 | 189,95 | 521,65 | 187,6 | 9,95
Ne Kap. NONAHMK Boixonbnoal g K Yy | kkann | B1 C A E Ca P Mg Fe
c11 net
1| 564 |bynka gomawHaA 60 4,5 7,8 36,2 233 0,06 0 0,05 0,7 9 35 5 0,5
2| 516 |PsaxkeHka 200 5,8 5 8 100 0,08 1,4 0,04 0 240 180 28 0,2
3| 112 |A6noko 100 0,8 0,2 10,6 52 0,03 15 0 0,3 37 30 26 0,5
UTOro 3A NPUEM NULLU 11,1 13 54,8 385 0,17 | 16,4 | 0,09 1 286 245 59 1,2

BCEIO 3A IEHDb

61,5 | 93,26 [ 214,21 |

1980 | 1,218 57,48 | 0,718 | 12,68 | 780,02 | 1216,16| 294,1 | 15,14 |




[eHb yeTBepTbIi

N2 Kap 3aBTpaK Boixoa bntoa b K Yy KKann B1 C A E Ca P Mg Fe
c 11 net
1| 91 |[bytepbpops c cbipom 45 6,7 9,5 9,9 153 0,03 01 ]008]| 04 185 132 13 0,4
2| 256 |Kawa nweHHana BA3KanA 200 8,66 | 11,9 | 38,04 | 293,8 | 0,142 | 1,38 | 0,08 | 0,24 | 143,6 | 218,6 50 2,38
3| 497 |Kakao c mosokom 200 5 4,4 31,7 186 0,06 1,7 | 1,03 0 163 150 39 1,3
4| 111 |batoH Hape3HoW 30 2,251 0,87 | 15,42 | 78,6 0,03 0 0 0,51 5,7 19,5 39 [0,36
UTOrro 3A NPUEM NULLU 22,61 26,67 | 95,06 | 711,4 | 0,262 | 3,18 | 1,19 | 1,15 | 497,3 | 520,1 | 105,9 | 4,44
Ne Kap obep, Boixoa bntoa b K Yy KKann B1 C A E Ca P Mg Fe
c 11 net
1| 18 [CanaT un3 cBeXKuX Orypu,oB € 3eneHbim 100 0,8 10,1 2,1 102 0,02 7 0 4,6 30 31 13 0,6
JIYKOM
2| 142 |Liw u3 cBerKel KanycTbl ¢ KapTodenem 250 2,54 6,5 8,1 99,2 0,06 | 18,48 0 2,38 34 47,5 22,251 0,8
3| 406 |MnoB 3 oTBapHOM NTULLI 280 21,31 21,18 | 50,53 (478,67 0,04 | 1,75 |0,013| 7,26 | 44,35 | 178,75| 34,72 | 1,46
4] 519 |HanuToK M3 WKMNOBHUKA 200 0,7 0,3 22,8 97 0,01 70 0 0 12 3 3 1,5
5| 109 |Xneb pxkaHoi 60 396 | 0,72 | 20,4 | 108,6 | 0,03 0 0 0,84 21 94,8 28,2 | 2,34
6| 111 |baToH Hape3Ho 30 2,25 | 0,87 | 15,42 | 78,6 0,03 0 0 0,51 5,7 19,5 3,9 (0,36
UTOro 3A NPUEM NULLN 29,31 38,8 | 103,9 | 885,47| 0,16 | 97,23| 0,013 | 15,08 | 141,35 | 355,05 |101,17| 6,7
No kap NONAHMK Boxoabnoa ) g K Y | kkann| B1 C A E Ca P Mg | Fe
c11 net
1| 588 (Ba¢pnu 60 1,68 | 1,99 | 46,38 | 210 | 0,019 0 0 0,43 | 9,58 | 21,55 599 | 0,9
2| 516 [CHexok 200 5,8 5 8,4 108 0,04 | 0,06 44 0 248 184 28 0,2
3| 112 |lpyuwa 100 04 | 0,15 | 10,3 47 0,02 5 0 0,4 19 16 12 2,3
UTOrro 3A NPUEM NNLLU 7,88 | 7,14 | 65,08 | 365 | 0,079 | 5,06 44 0,83 | 276,58 | 221,55| 45,99 | 3,4

BCEIO 3A IEHb

| 59,8 [ 72,61 264,1 | 1961,9

0,501 | 105,5| 45,2 | 17,06 | 915,23 | 1096,7 | 253,06 | 14,5 |




JeHb naTbin

Ne Kap. 3aBTpaK Boixoa bntoa b K Yy KKann B1 C A E Ca P Mg Fe
c 11 net
1 320 CbIpHMKM N3 TBOpOTra 150 23,6 | 21,8 | 30,1 411 0,08 0,3 0,14 0,8 202 305 31 1
2 440 CoyC MONOYHbIV CNafKui 50 1,3 3,18 | 7,86 | 65,25 | 0,02 | 0,37 |{ 0,02 [ 0,05 |45,05]|34,95| 5,5 | 0,08
3 494 Yait c AMmoHom 200 0,1 0 15,2 61 0 28 0 0 14,2 4 2 0,4
4 111 BaToH Hape3Ho 20 2,79 | 0,87 | 15,42| 78,6 | 0,03 0 0 0,51 57 | 195 3,9 |0,36
UTOrro 3A NPUEM NULLU 27,79 | 25,85|68,58| 6159 | 0,13 | 28,67 | 0,16 | 1,36 | 267 |363,5| 42,4 | 1,84
Ne Kap. obep, Boixoa bntoa b K Yy KKann B1 C A E Ca P Mg Fe
c 11 net
1 22 Canat 13 cBeXXnx nomumaop 100 1 10,2 | 3,5 110 | 0,04 | 16,5 0 5 13 24 18 0,8
2 131 CBEKObHUK 250 2,18 | 4,45 (12,03 97 0,07 | 9,18 | 0,04 | 0,025 |37,75169,25| 31 | 1,53
3| 54-9p-2020 |Pbiba, 3arneyeHHasa B cMeTaHHOM 100 19 22 55 | 2956 | 0,06 | 3,35 | 0,01 3 25 145 (27,86] 0,57
coyce
4 291 MaKapoHHbIe n3genma otTeapHbie 200 7,52 | 0,91 |38,91| 194,2 | 0,076| 0,02 10 1,06 76 | 47,6 | 10,8 |1 1,04
5 512 Komnot 13 Kyparu 200 0,3 0 20,1 81 0 0,8 0 0 10 6 3 0,6
6 109 Xneb p>kaHom 80 528 | 096 | 27,2 | 1448 | 0,4 0 0 1,12 28 |126,4| 37,6 | 3,12
7 111 baToH Hape3HoM 50 3,75 | 1,45 | 25,7 131 0,06 0 0 0,86 9,5 32,5 6,5 0,6
UTOrro 3A NPUEM NULLU 39,03 | 39,97| 132,9| 1054 |(0,706| 29,85 | 10,05| 11,07 | 130,9| 450,8| 134,8| 8,26
Ne Kap. NONAHWUK Boixoa bntoa b K Yy KKann B1 C A E Ca P Mg Fe
c 11 net
1 589 MpAHUK 60 3,54 | 2,82 45 | 219,6 | 0,05 0 0 1,44 6,6 30 54 |0,48
2 574 CoK A6104HbIN 200 1 0,2 0,2 92 0,02 4 0 0 14 0 0 2,8
3 112 MaHaapuH 100 0,8 0,4 8,1 47 0,02 5 0 0,3 40 34 25 0,8
UTOrro 3A NPUEM NULLU 5,34 | 3,42 | 53,3 | 358,6 | 0,09 9 0 1,74 | 60,6 64 | 30,4 | 4,08
BCETO 3A JEHb | 72,16 | 69,24| 254,8| 2028 | 0,926 67,52 [ 10,21| 14,17 | 458,4| 878,2|207,6] 14,2 |




